Gdanski
Osrodek Pomocy

Psychologicznej
dla Dzieci i Mtodziezy

TERAPEUTYCZNA GRUPA MLODZIEZOWA - ,MLODZI DOROSLI”

WIEK: 18-23 lata
FORMA GRUPY: pétotwarta

MIE]SCE: Gdanski OSrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy, ul.
Ractawicka 17, Gdansk Wrzeszcz

ZGLOSZENIA: tel. (58) 347 89 30, e-mail: sekretariat@raclawicka.gda.pl
KOSZT: udziat w grupie jest bezptatny

Pototwarty charakter grupy oznacza, Ze czas jej zakonczenia jest indywidualny dla
kazdego. Dzi¢ki temu, co jakis$ czas, pojawia sie mozliwos¢ dotaczenia.

Grupa jest adresowana do 0séb, ktore:

-uczg sie/studiuja w Gdansku,

-majg bolesne i trudne relacje,

-przezywajg powtarzajace sie konflikty z osobami z otoczenia,

-pragng budowac¢ gtebsze i bardziej satysfakcjonujace relacje z innymi ludZmi,
-chca lepiej zrozumie¢ i wyraza¢ wtasne mysli, uczucia i potrzeby,

-pragng lepiej pozna¢ siebie, rozpoznac¢ Zrédta swoich trudnosci ci emocjonalnych i
nauczy¢ sie radzi¢ sobie z nimi,

-CZuj3, Ze sg obcigzone nadmiernym stresem.

Proponowana przez nas forma psychoterapii grupowej jest przestrzenia, w ktdrej wolno
ptynaca rozmowa pozwala zrozumie¢ przyczyny wiasnych trudnosci i pracowac¢ nad nimi
w bezpiecznych warunkach.

Przed przyjeciem do grupy terapeutycznej prowadzone s3g konsultacje z
psychoterapeutami prowadzacymi. Maksymalna liczba uczestnikéw to 10 oséb.

Prowadzacy: Agata Kowalska, Tomasz Montowski
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