
  
   

TERAPEUTYCZNA GRUPA MŁODZIEŻOWA – „MŁODZI DOROŚLI” 

   

WIEK:  18-23 lata   

FORMA GRUPY:  półotwarta    
   

MIEJSCE: Gdań ski Os rodek Pomocy Psychologiczńej dla Dzieci i Młodziez y, ul.  

Racławicka 17, Gdań sk Wrzeszcz   

ZGŁOSZENIA:  tel. (58) 347 89 30, e-mail: sekretariat@raclawicka.gda.pl   

KOSZT: udział w grupie jest bezpłatny   

   

Półotwarty charakter grupy oznacza, że czas jej zakończenia jest indywidualny dla 

każdego. Dzięki temu, co jakiś czas, pojawia się możliwość dołączenia.  

   
Grupa jest adresowańa do oso b, kto re:   

-uczą się/studiują w Gdań sku,   

-mają bolesńe i trudńe relacje,   

-przez ywają powtarzające się końflikty z osobami z otoczeńia,   

-pragńą budowac   głębsze i bardziej satysfakcjońujące relacje z ińńymi ludz mi,    

-chcą lepiej zrozumiec  i wyraz ac   własńe mys li, uczucia i potrzeby,   

-pragńą lepiej pozńac  siebie, rozpozńac  z ro dła swoich trudńos ci ci emocjońalńych  i 

ńauczyc   się radzic   sobie z ńimi,   

-czują, z e są obciąz ońe ńadmierńym stresem.   

  

Propońowańa przez ńas forma psychoterapii grupowej jest przestrzeńią, w kto rej wolńo 

płyńąca rozmowa pozwala zrozumiec  przyczyńy własńych trudńos ci i pracowac  ńad ńimi 

w bezpieczńych waruńkach.   

   

Przed  przyjęciem do grupy  terapeutyczńej prowadzońe są końsultacje z 

psychoterapeutami prowadzącymi. Maksymalńa liczba uczestńiko w to 10 oso b.   

  

Prowadzący: Agata Kowalska, Tomasz Mońtowski   
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