Szanowni Panstwo!

Sktadamy na Panistwa rece zaproszenie do wziecia udziatu w projekcie ,,Zdrovvelove”. Jest to

cykl innowacyjnych warsztatéw na skale krajowa skierowanych do mtodziezy klas | gdanskich

szkét ponadpodstawowych.

Oferujemy szkole:

1.

Realizacje cyklu 8 warsztatéw z zakresu edukacji psychoseksualnej w obszarze zdrowia
zgodng z Gdanskim Programem Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Chorobom
Cywilizacyjnym na lata 2017 — 2020 oraz Programu wsparcia prokreacji dla
mieszkancodw Gdanska na lata 2017 — 2020 (modut wsparcia edukacyjnego)
Spotkanie z Dyrekcjg szkoty (lub osobg wyznaczong) w celu rozmowy na temat projektu
oraz rozwiania watpliwosci.

Spotkanie z rodzicami uczniéw majgcych by¢ uczestnikami projektu w celu uzyskania
zgody na realizacje programu oraz odpowiedzi na ewentualne pytania.
Realizacje warsztatow wsrdd uczniow.

Zaktadanymi celami realizacji zadania publicznego s3:

1.

Zwiekszenie swiadomosci z zakresu seksualnosci cztowieka, edukacji seksualnej,
zdrowia prokreacyjnego, profilaktyki przemocy oraz choréb przenoszonych droga
ptciowa.

Podniesienie poziomu wiedzy wséréd ucznidw i uczennic gdanskich szkoét
ponadpodstawowych z zakresu edukacji seksualnej, w szczegdlnosci: praw
seksualnych, rozwoju psychoseksualnego, anatomii, zdrowia i higieny, antykoncepcji i
metod planowania rodziny, ryzykownych zachowan seksualnych i choréb
przenoszonych drogami ptciowymi, rél ptciowych i spotecznych oraz bezpiecznych
relacji.

Promowanie zachowan prozdrowotnych mtodziezy gdanskich szkét w zakresie
zdrowia prokreacyjnego, w szczegdlnosci: samobadanie piersi i jagder, Swiadomosc i
umiejetnosé oceny sygnatdw dawanych przez ciato w zakresie choréb przenoszonych
drogg ptciowa.

Dodatkowymi celami realizowanymi, posrednimi, beda:
1.

Wptyw na przysztych oraz obecnych partnerdw ucznidow i uczennic objetych zadaniem
publicznym - podniesienie jakosci ich zdrowia prokreacyjnego oraz obnizenie
ryzykownych zachowan seksualnych

Dtugofalowym celem jest wptyw na prokreacje poprzez zapobieganie chorobom
przenoszonym drogami ptciowymi
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3. Realizacja badania spotecznego wsrdd ucznidw i uczennic biorgcych udziat w
warsztatach: ,Znajomos¢ wybranych zagadnien zwigzanych ze zdrowiem seksualnym
i reprodukcyjnym wsrdd ucznidow i uczennic gdanskich szkét ponadpodstawowych
uczestniczgcych w projekcie edukacyjnym ,Zdrovvelove”.

Wszystkie dziatania oferowane szkole sg bezptatne, w catosci finansowane w ramach
umowy: UMOWA NR RWB-W/5721/WRS/814/U-W.BIEZ./2018

Udziat ucznia w warsztatach odbywa sie po przedstawieniu pisemnej zgody
rodzica/opiekuna prawnego.

Realizatorem zadania z zakresu zdrowia publicznego ,ZdrovveLove” jest
Psyche&Soma&Polis Firma Szkoleniowo-Doradcza Anna Michalska. Wtascicielkg jest Anna
Michalska, jednoczesnie pedagog, seksuolog, edukator seksualny, wieloletnia realizatorka
dziatan edukacyjnych w szkotach z zakresu edukacji psychoseksualnej oraz rozwoju osobistego
mtodziezy oraz dorostych.

Edukatorzy wspodtpracujacy z projektem sg specjalistami z wysokimi kwalifikacjami w
obszarze zdrowia prokreacyjnego, edukacji psychoseksualnej, terapeutycznej oraz
edukacyjnej.

Wiedza przekazywana uczniom jest zgodna ze stanem wiedzy medycznej,
seksuologicznej, psychologicznej oraz pedagogicznej z omawianych obszardw.

W ramach ,Zdrovvelove” oferujemy wuczniom klas | gdaniskich szkét
ponadpodstawowych warsztaty z edukacji psychoseksualnej obejmujgcej nastepujace
tematy oraz ich rozwiniecie:

1. Wprowadzenie do seksualnosci
a. Ustalenie kontraktu grupowego
b. Deklaracja Praw Seksualnych zgodnych ze Swiatowa Organizacjg Zdrowia

2. Dojrzewanie i rozwdj psychoseksualny
a. Podsumowanie najwazniejszych kwestii dojrzewania psychoseksualnego —
rozwoj seksualny cztowieka
b. Rozrdznienie cech ptciowych (pierwszorzedowe, drugorzedowe,
trzeciorzedowe), wyjasnienie pojecia ptci

o

Transseksualnosé i interptciowosé

3. Anatomia —zdrowie i higiena
a. Budowa i funkcje narzaddéw ptciowych
b. Badania profilaktyczne dla kobiet i mezczyzn
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4. Antykoncepcja i metody planowania rodziny

a.

b
C.
d

Rodzaje antykoncepcji — wady i zalety kazdej z nich
Dopasowanie antykoncepcji do osoby i pary
Bezptodnosc¢ i nieptodnosc

Rodzicielstwo

Te zajecia beda realizowane z uzyciem medycznych, profesjonalnych
fantomow (piers oraz jadra z guzkami). Celem uzycia tych fantomow jest
nauka uczniow samobadania piersi i jgder w celu wykrycia zmian guzkowych
w tych obszarach. Uczniowie nie bedg musieli samodzielnie dokona¢ badania
ani na sobie ani na fantomie! Kazdy bedzie miat taka moiliwos$¢, ale nie
bedzie to koniecznos¢!

5. Ryzykowne zachowania seksualne i STI

a.

b.
c.
d

Ryzykowne zachowania seksualne

Nauka prawidtowego korzystania z prezerwatyw — meska i damska
Infekcje przenoszone drogg ptciowg

HIV i AIDS

Te zajecia beda realizowane z uzyciem medycznych, profesjonalnych
fantomow (pracie oraz pochwa) oraz prezerwatyw meskich i damskich.
Uczniowie nie beda musieli samodzielnie zaktada¢ prezerwatyw na fantomy!
Kazdy bedzie miat takg mozliwos¢, ale nie bedzie to koniecznosé!

6. Role piciowe i spoteczne

a.
b.
c.

Role ptciowe w ktdrych cztowiek moze funkcjonowad
Stereotypy zwigzane z rolami ptciowymi
Tozsamo$¢ ptciowa

7. Bezpiecznerelacje cz. 1

8. Bezpieczne relacje cz. 2

a.

b
C.
d

Mitos¢ i budowanie relacji partnerskiej
Flirt a molestowanie seksualne — jak odrdznic i jak sie bronié
Swiadoma zgoda podstawg kazdej relacji partnerskiej

. Asertywnos$¢ jako obrona przed naduzyciami seksualnymi

Zajecia realizowane s3 w przyjaznej, bezpiecznej oraz wspierajacej atmosferze. Nie s3

przymusem, ale zaproszeniem do wziecia udziatu.
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Kazdy uczen po zakonczonym cyklu warsztatow otrzyma za darmo ulotke

podsumowujgca najwazniejsze obszary dotyczace ludzkiej seksualnosci.

Szkota przystepujgc do projektu zgadza sie na:

1.
2.

Udzielenia zgody na realizacje warsztatéw dla uczniow.

Odbycia 1 spotkania z przedstawicielem projektu ,ZdrovveLove” w celu oméwienia
szczegbtdéw projektu. Spotkan moze byc¢ wiecej, jednak 1 to minimum.

Pomoc w organizacji spotkania dla rodzicow ucznidw majgcych by¢ uczestnikami
projektu celem przedstawienia zatozen projektu.

Udostepnienia pomieszczen szkoty na realizacje warsztatow.

Zgromadzenia oraz archiwizowania pisemnych zgdd rodzicdw na uczestnictwo
ucznia w warsztatach (wzoér zgody stanowi zatgcznik nr 1). Realizator dostarczy
odpowiednig ilos¢ zgdd szkole oraz udostepni zgode w formie elektronicznej do
powielania przez szkote lub do przestania rodzicom.

Wséréd  uczniow zostanie przeprowadzone anonimowe badanie ankietowe

sprawdzajace stan wiedzy gdanskich uczniéw z obszaru seksualnosci cztowieka. Badanie to

bedzie podzielone na etapy: przed rozpoczeciem zaje¢ — ankieta badajgca wiedze wejsciowa

oraz po zakonczeniu cyklu zaje¢ — ankieta badajgca wiedze wyjsciowa. Analiza tych ankiet

pozwoli na sporzadzenie raportu na temat stanu wiedzy gdanskich uczniow z obszaru

seksualnosci cztowieka.

Serdecznie zapraszam do wziecia udziatu w projekcie!

Anna Michalska

Koordynator projektu ,Zdrovvelove”
508 083 058

zdrovvelove@vp.pl

Anna Michalska

I
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Koordynator projektu ,Zdrovvelove”
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Zgoda rodzicow ucznia/opiekundw prawnych na udziat ich dziecka w zajeciach edukacyjnych
realizowanych na podstawie umowy nr RWB-W/5721/WRS/814/U-W.BIEZ.2018 zawartej
z Gming Miasta Gdanska

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na udziat mojego syna/ COrki* .........covmmvemeriveneeereeeeeveeens (imie,

nazwisko ucznia)

(nazwa szkoty)

w zajeciach dot. edukacji zdrowotnej w zakresie zdrowia prokreacyjnego (Zdrovve Love), ktory
finansowany jest w ramach Gdanskiego Programu Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Chorobom
Cywilizacyjnym na lata 2017 — 2020 oraz Programu wsparcia prokreacji dla mieszkancéw Gdanska na
lata 2017 — 2020 (modut wsparcia edukacyjnego).

Przyjmuje do wiadomosci, ze:

v' cykl warsztatéw bedzie sktadat sie z 8 lekcji (w miare mozliwosci szkoty beda to 4 spotkania po
2 zajecia lekcyjne po 45 minut),

v' tematyka niniejszych zajeé to (prosze o zaznaczenie ,x” przy temacie zaje¢ odpowiednio w
tabelce)

.. Zgadzam sie (prosze Nie zgadzam sie
Tematy zajec 07 ;2
postawic ,,x”) (prosze postawic ,,x”)

Wprowadzenie do seksualnosci

Dojrzewanie i rozwdj psychoseksualny

Anatomia — zdrowie i higiena

Antykoncepcja i metody planowania rodziny

Ryzykowne zachowania seksualne i STI
(choroby przenoszone drogg ptciow3)

Role ptciowe i spoteczne

Bezpieczne relacje

v zajecia z cyklu warsztatow zawsze bedg sie odbywac w lokalizacji wskazanej przez Realizatora

v"edukatorzy seksualni sg przeszkolonymi specjalistami z zakresu seksuologii oraz edukaciji
psychoseksualne;j,

v’ udziat ucznia w cyklu warsztatéw jest bezptatny.

Udzielona przez rodzicéw/opiekunéw prawnych zgoda moze zosta¢ odwotana w kazdej chwili.
Zgoda wymagana wytgcznie w wypadku uczniéw niepetnoletnich
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podpis rodzicow/opiekundw prawnych ucznia
* - niepotrzebne skresli¢
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