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Szanowni Paristwo

miasto Gdansk we wspotpracy z fundacjg Dbam o Mdj Zasieg rozpoczynaja druga
edycje projektu skierowanego do dorostych mieszkancéw Gdanska (w szczegélnosci
do gdanskich rodzicéw i nauczycieli) pod nazwa GDANSKI KOD RODZICIELSKI.
Celem podejmowanych dziatan projektowych w roku 2025 i 2026 jest ochrona zdrowia
psychicznego, jak rowniez pozytywne oddziatywania na wtasciwe tworzenie wiezi z
dzie¢mii osobami najblizszymi. Zapraszamy do wspoétpracy wszystkie wydziaty miasta
Gdanska, w szczegdlnosci Wydziat Edukacji, Wydziat Zdrowia i Wydziat Rozwoju
Spotecznego. Ponizej kilka niezbednych najwazniejszych informacji o dziataniach
zaplanowanych w projekcie:

Co zaplanowalismy?

= webinary dla osob dorostych —dwa w roku 2025 i sze$¢ w roku 2026,

= podcasty ze specjalistami —dwa w roku 2025 i sze$¢ w roku 2026,

= opracowanie materiatéw edukacyjnych w postaci plakatow edukacyjnych —
dwa w roku 2025 i sze$¢ w roku 2026,

= opracowanie poradnikow dla dorostych mieszkancéw Gdanska —jeden w roku
2025 trzy w roku 2026,

= przeprowadzenie kampanii spotecznej w gdanskich szkotach oraz
przestrzeniach miasta, w tym konkursy dla spotecznosci
szkolnych, reklama w $rodkach komunikacji miejskigj

= opracowanie testow i narzedzi do pomiaru natezenia réznych
problemoéw doswiadczanych w zyciu - dwa testy w roku 2025 i
dwa testy w roku 2026

Catosc¢ informaciji o projekcie dostepna jest na stronie projektu

Znajda tam Panstwo nie tylko daty webinaréw iich
zapisy wideo, pliki audio z nagranymi podcastami czy plakaty, ale rowniez ciekawe
artykuty na temat depres;ji, higieny cyfrowej, samobdjstw czy innych probleméw
doswiadczanych przez rodziny w Polsce. Zapraszamy rowniez do wypetniania testéw
psychologicznych biezgco zawieszanych na stronie, jak réwniez do korzystania z
zaktadki ,,Znajdz pomoc”.

Na szczegdlng uwage zastuguje zaktadka MATERIALY — PLAKATY
EDUKACYIJNE, ktore juz teraz zawierajg 26 merytorycznych opracowan, z
ktérych moga korzystac¢ zaréwno rodzice, jaki dzieci:
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Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w Gdanskim Kodzie Rodzicielskim. Projekt
dla mieszkancow, rodzicow, szkdt, przedszkoli oraz innych placéwek edukacyjnych i
jednostek samorzadu terytorialnego jest projektem BEZPLATNYM. Zadna placéwka czy
instytucja, zaden rodzic chcacy by¢ na webinarze nie musi ponosi¢ zadnych kosztow
finansowych. W zaktadce znajda
Panstwo linki do spotkan online na zywo z naszymi ekspertami, pierwszy webinar juz
15 wrzes$nia 2025 o godzinie 19:00.

Prosimy o poinformowanie wszystkich szkot przedszkoli, poradni psychologiczno-
pedagogicznych, innych instytucji miejskich, jak rowniez organizacji pozarzadowych o
Gdanskim Kodzie Rodzicielskim. Prosze zwrdci¢ réwniez uwage, aby ten list trafit nie
tylko do dyrektorow placowek, ale poprzez dziennik elektroniczny do wszystkich
nauczycieli i rodzicow. Bardzo sie cieszymy, ze powstaje w Gdarnsku takie miejsce w
sieci, z ktorego dorosli Gdanszczanie beda mogli czerpa¢ merytoryczng wiedze o
zdrowiu psychicznym i wtasciwych relacjach z osobami najblizszymi.

Z pozdrowieniami

dr Maciej Debski
Fundacja Dbam o Mdj Zasieg
tel. 512474 482
email:
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