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Na Nogach i Kotach Wokot Pachotka - wyscigi
kolarskie MTB XC oraz biegi cross country.
Zapraszamy uczniow waszej szkoty do udziatu
w rywalizacji dla kazdego w Lasach
Oliwskich!

VO2Max MTB Team Gdansk wraz z Inicjatywq Kulturalno-Sportowaq i spotka
North Event, po rocznej przerwie zapraszajq do Oliwy na imprezy
rekreacyjno-masowe pod nazwa ,,Na Nogach i Kotach wokét Pachotka”. W
piatek 17 pazdziernika do rywalizacji przystapia najmlodsi biegacze cross
country - mtodziez ze szkoét podstawowych i srednich (kategorie: do 10 lat,
11-12 lat, 13-14 lat, 15-17 lat). Z kolei dzieh pozniej (18 pazdziernika) na
trasie zaprezentujq sie kolarze w wyscigach MTB XC we wszystkich
kategoriach wiekowych oraz dorosli biegacze cross country. Start i mete
zlokalizowano w Lasach Oliwskich, w okolicy ulicy Tatrzanskiej. Partnerzy
gléwni wydarzenia to Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Miasto Gdansk.

“Na nogach i kotach wokot Pachotka” to wydarzenie, ktére wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom entuzjastow aktywnego spedzania czasu na dwa najpopularniejsze
sposoby - na wtasnych nogach oraz rowerowych kotfach. Lesne trasy w okolicy
wzgodrza Pachotek w Gdansku Oliwie, gdzie piekno przyrody tgczy sie ze
zréznicowanym uksztattowaniem terenu, to idealne miejsce na tego typu rekreacje.

Potwierdzita to frekwencja i atmosfera panujgca w kazdej z dotychczasowych edycji
zawodow. Zaréwno wsrdd biegaczy cross country jak i kolarzy, ktérzy zmagali sie z
wymagajacq trasa. Byto wiele wylanego potu, mndstwo emocji, ale i satysfakcii,
ktérej nie ukrywali startujacy tuz za linig mety.

Sportowy poziom byt bardzo wysoki w kazdej kategorii wiekowej, od najmtodszych po
elite. Do tego doszedt element widowiskowosci i rywalizacji fair play. Atmosfera byta
wspaniata, zabawa przednia, a wszyscy uczestnicy zastuzyli na burze braw. To nas
zmotywowato, by “Na Nogach i Kotach wokdt Pachotka” zorganizowac¢ ponownie.
Spotkamy sie w tym samym miejscu co zawsze - 17 i 18 pazdziernika 2025 w Lasach
Oliwskich, w okolicy ulicy Tatrzanskiej. JesteSmy pewni, ze czeka nas wspaniata
impreza.
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Pierwszego dnia — w pigtek 17 pazdziernika - zapraszamy dzieci i mtodziez szkolng do
rywalizacji w biegach cross-country. Tu chodzi nam przede wszystkim o
zorganizowane grupy wraz z opiekunami z placéwek z wojewddztwa pomorskiego. Dla
tej szkoty, ktéra wykaze sie najwyzsza frekwencjg, przewidzieliSmy nagrode w postaci
sprzetu sportowego. Na sobote przewidzieliSmy z kolei rywalizacje kolarzy MTB we
wszystkich kategoriach wiekowych, a takze biegi dla dorostych.

Warto doda¢, ze udziat zawodnikéw niepetnoletnich nie podlega optacie za pakiet
startowy. Goraco zapraszamy do udziatu, a bedzie o co powalczy¢. Na zawodnikow,
ktérzy stang na podium we wszystkich kategoriach czekajg nagrody rzeczowe. W
kategorii Elita dodatkowo nagrody finansowe.

Zapisywac¢ mozna sie przez system elektronicznezapisy.pl.

Biegi Cross Country: https://elektronicznezapisy.pl/event/13794.html

Wyscigi Kolarskie MTB: https://elektronicznezapisy.pl/event/13793.html

Zachecamy takze do kontaktu mailowego — w przypadku checi zgtoszenia wiekszej
grupy oséb - pod adresami: biuro@elektronicznezapisy.pl oraz biuro@stiks.pl

Osoby niepetnoletnie — udziat bezptatny (jedynym warunkiem jest dostarczenie
zgody rodzicow lub opiekundw na uczestnictwo w imprezie — formularz do

pobrania).

PROGRAM IMPREZY, KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE
BIEGI CROSS COUNTRY

Piatek, 17 pazdziernika 2025 r.

Godz. 08:00 - 11:00 Wydawanie pakietéw startowych - klub osiedlowy
Ad-Rem przy ul. Czyzewskiego 12 w Gdansku-Oliwie

Godz. 09:30 - 10:00 Bieg KM 15-17 1.

Godz. 10.30 - 11.00 Bieg dzieci do 10 I.

Godz. 11:30 - 12:00 Bieg kategorii KM 11-12 1./13-14 1.
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Sobota, 18 pazdziernika 2025 r.

Godz. 8.00 - 12.00 Wydawanie pakietéw startowych - klub osiedlowy
Ad-Rem przy ul. Czyzewskiego 12 w Gdansku-Oliwie
Godz. 12:30 - 14:00 Bieg kategorii KM 20, KM 30, KM 40,

KM 50+, KM Elita

Zawody konczg sie w okreslonym wyzej przedziale czasowym, niezaleznie od ilosci
przebiegnietych okrgzen.

WYSCIGI KOLARSKIE MTB XC

Sobota, 18 pazdziernika 2025 r.

Godz. 08:00 - 14:00 Wydawanie pakietéw startowych - klub osiedlowy
Ad-Rem, ul. Czyzewskiego 12 w Gdansku-Oliwie

Godz. 09:30 - 10:00 Wyscig kolarski dzieci do 10 lat

Godz. 10:30 - 11:00 Wyscig kolarski kategorii KM 11/12 I.

Godz. 11:30 - 12:00 Wyscig kolarski kategorii KM 13/14 I., KM 15/17 I., K3,
K4, K5+

Godz. 14:30 - 15:30 Wyscig kolarski kategorii KM Elita, KM 2, M3, M4, M5+

Czasy zakonczenia wyscigow - to orientacyjne czasy zwyciezcow, po ktorych nikt nie
wjezdza juz na kolejng petle.

Dystanse i kategorie wiekowe dzieci i mtodziezy (kryterium jest rocznik
urodzenia)

BIEGI CROSS COUNTRY
Zawody odbedq sie na dystansach 650 m, 1300 m i petli o dtugosci okoto 2950 m.

Dzieci do lat 10 (chtopcy i dziewczeta) 1 mini okrgzenie (dystans ok. 650 m)

Dziewczeta:

Kategoria 11 - 12 lat 2 mate okrazenia (dystans ok. 1300 m)
Kategoria 13 - 14 lat 2 mate okrazenia (dystans ok. 1300 m)
Kategoria 15 - 17 lat 1 okrazenie (dystans ok. 3000 m)
Chiopcy:

Kategoria 11 - 12 lat 3 mate okrazenia (dystans ok. 1300 m)
Kategoria 13 - 14 lat 3 mate okragzenia (dystans ok. 1300 m)
Kategoria 15 - 17 lat 1 okrazenie (dystans ok. 3000 m)
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WYSCIGI KOLARSKIE MTB XC
Zawody odbedq sie na dystansach 650 m, 2000 m i petli o dtugosci okoto 2950 m.

Dzieci do lat 10 (chtopcy i dziewczeta) 1 mate okrgzenie (dystans ok. 650 m)

Dziewczeta:

Kategoria 11-12 lat 3 mate okrazenia (dystans ok. 2000 m)
Kategoria 13-14 lat 2 okrgzenie (dystans ok. 6 km)
Kategoria 15-17 lat 3 okrgzenia (dystans ok. 9 km)
Chiopcy:

Kategoria 11-12 lat 3 mate okragzenia (dystans ok. 2000 m)
Kategoria 13-14 lat 2 okrgzenie (dystans ok. 6 km)
Kategoria 15-17 lat 3 okrgzenia (dystans ok. 9 km)

* QOrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu imprezy oraz diugosci
podanych okrazen. Uczestnik ma obowigzek zgtoszenia Organizatorowi wycofanie sie z
zawodoéw (w trakcie ich trwania) — osobiscie przy mecie.

PAKIET STARTOWY - BIEGI CROSS COUNTRY - DZIECI I MLODZIEZ

Baton Owsiany

Woda

Numer startowy z chipem do pomiaru czasu (do zwrotu po zakonczeniu rywalizacji)

Wyniki SMS oraz online dostepne na www.elektronicznezapisy.pl

Koszulka

Opaska umozliwiajgca wstep do miasteczka zawodow

Medal okolicznosciowy

Positek regeneracyjny

Bufet na trasie

Serwis fotograficzny

Serwis video

Profesjonalne zabezpieczenie i oznaczenie trasy imprezy
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Zabezpieczenie medyczne imprezy

Nagrody rzeczowe dla najlepszych

PAKIET STARTOWY - WYSCIGI KOLARSKIE MTB XC - DZIECI I MLODZIEZ
Baton Owsiany

Woda

Numer startowy z chipem do pomiaru czasu (do zwrotu po zakonczeniu rywalizacji)

Wyniki SMS oraz online dostepne na www.elektronicznezapisy.pl

Koszulka

Opaska umozliwiajgca wstep do miasteczka zawodoéw
Medal okolicznosciowy

Positek regeneracyjny

Bufet na trasie

Serwis fotograficzny

Serwis video

Profesjonalne zabezpieczenie i oznaczenie trasy imprezy
Zabezpieczenie medyczne imprezy

Nagrody rzeczowe dla najlepszych

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW

PIATEK - 17 PAZDZIERNIKA
8.00-11.00 - wydawanie pakietéw startowych (klub osiedlowy Ad-Rem przy ul. Czyzewskiego
12 w Gdansku-Oliwie)

SOBOTA - 18 PAZDZIERNIKA
8.00-14.00 - wydawanie pakietéw startowych (klub osiedlowy Ad-Rem przy ul. Czyzewskiego
12 w Gdansku-Oliwie)
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Aby odebra¢ pakiet startowy nalezy:

- podac przydzielony numer startowy (numer do znalezienia w systemie zapiséw oraz
otrzymasz mailem i sms)

- okaza¢ dokument ze zdjeciem

- podpisac karte zgtoszenia zawodnika oraz regulamin zawodow (w przypadku oséb
niepetnoletnich konieczna bedzie takze pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw na start w
zawodach oraz zgoda na korzystanie z wizerunku —_formularz do pobrania - nalezy go
wydrukowac i dostarczy¢ przed startem do biura zawoddéw)

UWAGA! W zawodach mogq wzig¢ udziat wytgcznie osoby, ktére otrzymaty numer startowy i
sq na liscie startowej. Nie wolno przekazywaé numeru startowego osobom postronnym.

Linki do filmoéw z poprzednich edycji imprezy:

2021: https://www.youtube.com/watch?v=hD900eKInhM

2022: https://www.youtube.com/watch?v=FyZi1RN sIE

2023: https://youtu.be/aeMsJR7ZN7kQ

Wiecej informaciji na stronie internetowej: http://nanogachikolach.pl

Inicjatywa Kulturalno-Sportowa zaprasza na rekreacyjne imprezy masowe:

NA NOGACH | KOLACH
WOKOt PACHOLKA

PIATEK SOBOTA

17 PAZDZIERNIKA 2025, GODZ. 9.00: 18 PAZDZIERNIKA 2025, GODZ. 9.30:
BIEGI CROSS-COUNTRY (DZIECI | MLODZIEZ) WYSCIGI KOLARSKIE MTB XC (WSZYSCY)

BIEGI CROSS-COUNTRY (DOROSLI)
START | METAW LASACH OLIWSKICH

& . Zapisz sig: elektroni isy.pl
GDANSK, UL. TATRZANSKA apisz sie: elektronicznezapisy.p
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