DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Po co oddajemy szpik?

To szansa na uratowanie czyjego$ zycia. W Polsce - co godzing, a na $wiecie -
co 35 sekund, kto§ dowiaduje si¢, ze cierpi na biataczke lub inny nowotwor
krwi. Dla wielu chorych jedyng szansa na zycie jest przeszczepienie
krwiotworczych komorek macierzystych.

Twoj blizniak genetyczny Ci¢ potrzebuje!

Nasz genotyp jest bardzo rdéznorodny. Szanse na znalezienie ,blizniaka
genetycznego” (osoby, ktérej antygeny zgodnosci tkankowej sg takie same, jak
nasze) sa bardzo niskie. Prawdopodobienstwo wynosi 1: 20 000, a w rzadkim
genotypie nawet 1 do kilku milionow. Dlatego tak bardzo wazne jest to, aby jak
najwiecej osob rejestrowato si¢ jako potencjalni Dawcy.

Kto moze zosta¢ Dawca?

Dawcg moze zosta¢ kazdy ogdlnie zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem
zycia, wazacy nie mniej niz 50 kg 1 o wskazniku masy ciata nie wyzszym niz 40
BMI.

Rejestracja w osrodku Dawcow szpiku Fundacji DKMS moze odby¢ si¢ jedynie
w sytuacji, kiedy nie istniejag przeciwwskazania medyczne (m.in. choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, choroba nowotworowa, choroby zakazne,
choroby autoimmunologiczne itd.) okre§lone przez Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 12 marca 2010 roku oraz wytyczne okre§lone przez Swiatowa
Organizacje Dawcow Szpiku (WMDA).



Jakie sa metody pobierania krwiotworczych komorek
macierzystych?

Istniejg dwie metody pozyskania krwiotwdrczych komorek macierzystych.
Pierwsza z nich to pobranie komoérek macierzystych z krwi obwodowej (tzw.

pobranie peryferyczne, afereza). Metoda ta stosowana jest w 80% przypadkow.
Zazwycza] wigze si¢ ona z jednodniowg wizyta w klinice pobrania. W
przypadkach kiedy w ciggu jednego dnia nie uda si¢ zebra¢ wystarczajacej ilosci
komorek macierzystych, konieczne jest powtdrzenie procesu kolejnego dnia.

Druga metoda jest pobranie komoérek macierzystych z talerza kosci biodrowe;.

Metoda ta wigze si¢ z 2-3 dniowym pobytem w szpitalu ze wzgledu na
konieczno$¢ znieczulenia ogolnego.

Na czym polega pobranie komorek macierzystych z Kkrwi
obwodowej?

Na cztery dni przed pobraniem oraz w dniu pobrania Dawca przyjmuje
podskornie  czynnik  wzrostu G-CSF  (aplikowany po odpowiednim
przeszkoleniu przez samego Dawce lub przez personel medyczny). Substancja ta
ma dziatanie zblizone do hormonu 1 powoduje uwolnienie komodrek
macierzystych, wystepujacych gtéwnie w szpiku kostnym, do krwioobiegu.
Substancja ta wystepuje rowniez naturalnie w organizmie cztowieka w innych
sytuacjach, np. w trakcie przechodzenia infekcji. Po zakonczeniu podawania
czynnika wzrostu komoérki macierzyste selekcjonowane sg z krwi przy uzyciu
specjalnej metody (afereza), zblizonej do pobrania trombocytow. Na obu
ramionach Dawcy zakladane s3 dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego
ramienia poprzez tzw. separator komorek 1 wraca drugim doj$ciem dozylnym do
organizmu. W separatorze komoérki macierzyste oddzielane sa od reszty krwi
pod dziataniem sily odsrodkowej 1 zbierane jako materiat przeszczepowy. Po
zebraniu wystarczajacej liczby komorek materiat transportowany jest do kliniki,
w ktorej leczony jest Biorca 1 przeszczepiany.

Pobranie komorek macierzystych z krwi obwodowej odbywa si¢ maksymalnie
w ciggu dwoch nastgpujacych po sobie dni w klinice pobran. Dawca nie
wymaga pobytu stacjonarnego w szpitalu i moze przenocowac w hotelu.



Na czym polega pobranie krwiotworczych komorek
macierzystych z talerza kosci biodrowej?

W przypadku tej metody komodrki macierzyste pobiera si¢ z talerza kosci
biodrowej (nie myli¢ z rdzeniem krggowym) za pomocg igly punkcyjnej. Caty
zabieg trwa okoto 60 minut i wykonywany jest w znieczuleniu ogdlnym. W
trakcie zabiegu konieczne jest wykonanie dwoch niewielkich nacie¢, ktérych
proces gojenia przebiega z reguty bardzo szybko. W tym przypadku pobiera si¢
okoto jednego litra mieszanki sktadajacej si¢ z krwi 1 szpiku kostnego. Pobrany
material regeneruje si¢ calkowicie w czasie 2-3 tygodni. Ze wzgledu na
znieczulenie ogdlne Dawca z reguly przyjmowany jest do kliniki pobrania na
jeden dzien przed zabiegiem i pozostaje tam okolo 2-3 dni. Procedura pobierania
krwiotworczych komorek macierzystych z talerza kosci biodrowej odbywa si¢ w
warunkach calkowitej sterylno$ci (sprzet 1 narzedzia s3 jednorazowe,
wysterylizowane).

Czy Dawca moze sam wybra¢ metode¢e pobrania komorek
macierzystych?

O metodzie pobrania zawsze dycyduje lekarz prowadzacy Pacjenta. Wybor
metody jest uzalezniony m. in. od stanu zdrowia Biorcy i1 choroby, na ktorg
cierpi. W konkretnych przypadkach ze wzgledow medycznych preferowane lub
eliminowane sg okreslone sposoby pobran.

W miar¢ mozliwosci uwzgledniane sg indywidualne preferencje Dawcy, jednak
powinien by¢ on przygotowany na obie metody.

Czy potencjalny Dawca moze zrezygnowac z zostania Dawca?

Istnieja powody osobiste oraz inne, ktore moga sktoni¢ potencjalnego Dawce do
wycofania si¢, nawet na krdtko przed przystapieniem do zadeklarowanego
dawstwa. W takich przypadkach oczywiscie szanujemy decyzj¢ Dawcy. Nie jest
to dla nas tatwe, tym bardziej, ze udato juz si¢ znalez¢ ,,genetycznego
blizniaka”. Moze to dramatycznie pogorszy¢ sytuacje chorego, a nawet
doprowadzi¢ do jego $mierci.

Gdy dochodzi do cofnigcia zgody na krotko przed wilasciwym
przeszczepieniem, Pacjent jest juz w fazie przygotowywania do przeszczepienia,
ktorej nie da si¢ cofngé. Jesli w tym czasie nie nastapi przeszczepienie komorek
macierzystych, Pacjent moze umrzec.

Dlatego decyzja o rezygnacji powinna by¢ podejmowana §wiadomie 1 z nalezyta
rozwagg 1 by¢ podyktowana jedynie bezwzgledna konieczno$cig ( np.
przyczynami zdrowotnymi, waznymi zdarzeniami rodzinnymi).



Czy na czas zabiegu Dawca otrzymuje zwolnienie lekarskie?

Tak, Dawca otrzymuje zwolnienie lekarskie. Kodeks pracy gwarantuje Dawcy
komorek macierzystych 100% wynagrodzenie za czas jego nieobecno$ci w
pracy (zwigzanej zarowno z badaniami wstepnymi, jak 1 pobraniem komorek z
krwi obwodowej badz szpiku).

Jak dlugo trwa rekonwalescencja po pobraniu szpiku kostnego?

Czas rekonwalescencji jest zréznicowany. Niektorzy Dawcy wracajga do formy
juz po uptywie jednego lub dwoch dni, inni potrzebuja nieco wigcej czasu,
zwykle pie¢ dni. Ubytek szpiku kostnego ulega calkowitej regeneracji juz po
uptywie dwoch tygodni.

Jesli Dawca odda komorki macierzyste, to kiedyS moze mu ich
zabraknac¢?

Organizm odbudowuje komorki macierzyste w ciggu dwoch tygodni. Proces ten
jest podobny do pobierania krwi 1 nie prowadzi do trwatej utraty komorek
macierzystych.

Czy Dawca moze skontaktowaé si¢ z Pacjentem, ktoremu
przeszczepiono jego komorki macierzyste?

Za posrednictwem Fundacji DKMS kazdy Dawca moze otrzyma¢ informacj¢ na
temat procesu powrotu do zdrowia Biorcy. Mozna rowniez nawigzal z
Pacjentem pisemny kontakt. Jednak ze wzgledu na ochron¢ danych osobowych,
w okresie pierwszych dwoch lat po przeszczepieniu musi by¢ zachowana
anonimowos$¢ Dawcy. Po uptywie tego okresu moze doj$¢ do bezposredniego
kontaktu 1 osobistego spotkania Dawcy 1 Biorcy, jesli tylko obie strony wyraza
che¢ wymiany danych. Fundacja na prosb¢ Dawcy przesyta prosbe o wymiane
danych do kliniki, w ktorej leczyt si¢ Biorca. Jezeli jednak Dawca albo Biorca
zyja w kraju, w ktorym przepisy prawa zobowigzuja do zachowania
anonimowosci (np. Belgia, Francja, Wtochy, Holandia, Szwajcaria, Norwegia,
Stowenia, Hiszpania), mozliwy jest jedynie anonimowy kontakt listowny. W
niektorych krajach wykluczona jest jakakolwiek mozliwo$¢ kontaktu Dawcy 1
Biorcy.



Kto ponosi koszty badan materialu genetycznego pobranego
podczas rejestracji?

Koszty te pokrywa Fundacja DKMS ze $rodkow wiasnych. Dla Dawcy
rejestracja jest zupeilnie bezplatna. Przebadanie 1 zarejestrowanie jednego
Dawcy to koszt 180 PLN. Nie jest on refundowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Od poczatku istnienia Fundacja DKMS moze rozwijac baze rejestrujac
kolejnych  potencjalnych Dawcdéw m.in. dzigki darowiznom  0s6b
indywidualnych i finansowemu wsparciu firm.

Jak duze sq szanse na zostanie faktycznym Dawca?

Jak pokazujag statystyki, w ciggu 10 lat od rejestracji, maksymalnie 5 na 100
zarejestrowanych osob zostaje Dawcg. Na zostanie Dawcg wcze$nie] niz w
przeciggu 10 lat, wyzsze szanse maja osoby milode. 1% z nich zostaje
faktycznym Dawcg w ciggu pierwszego roku od rejestracji.

Jak ubezpieczony jest Dawca?

Fundacja DKMS posiada ubezpieczenie od wszelkich przypadkow, ktore moga
si¢ wydarzy¢ podczas organizowanych Dni Dawcy. Ubezpieczeni sg rowniez
Dawcy, od ktorych pobierane sg komorki macierzyste do przeszczepienia.
Wysoko$¢ ubezpieczenia to odpowiednio 50 000 Euro w przypadku rejestracji
Dawcy 1 150 000 Euro w momencie uruchomienia procedury doboru Dawcy i
pobrania komoérek macierzystych badz szpiku.

Czy komorki macierzyste mozna odda¢ kilkukrotnie?

Poniewaz komorki macierzyste po pobraniu si¢ regeneruja, mozna oddawac je
wielokrotnie. Sg Dawcy, ktorych komorki macierzyste moga by¢ odpowiednie
dla wielu Pacjentow. Fundacja DKMS dba o to, aby Dawca nie byl poddawany
zbyt duzym obcigzeniom. Szczeg6lnie chodzi o Dawce, ktory oddat wilasnie
swoje komodrki macierzyste Pacjentowi i jest traktowany jako ,,rezerwowy*, na
wypadek nawrotu choroby Pacjenta i1 konieczno$ci ponownego pobrania
materialu przeszczepowego.. Jest ,,zarezerwowany*, wigc nie moze oddawac
komorek macierzystych dla innych Pacjentow.

Jednoczesnie fundacja DKMS robi wszystko, aby kazdy potrzebujacy Pacjent
znalazl zgodnego genetycznie, niespokrewnionego Dawce.



