LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CzeSC |
Lp. NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES DNI | GODZINY TELEFON STRONA WWW KRYTERIA
DZIALALNOSCI E-MAIL DOSTEPU
RODZINNE

1. Gdanski Osrodek Pomocy Diagnoza dzieci i mtodziezy ul. Ractawicka 17 poniedziatek — 58/347 8930 | www.raclawicka.gda.pl Dzieci, mtodziez,
Psychologicznej dla Dzieci konsultacje, psychoterapia 80-406 Gdansk piatek rodzice.

i Mtodziezy indywidualna, rodzinna, ‘Szkota dla 7.00-20.00 sekretariat@raclawicka.gda.pl
rodzicow”.

2. Gdanski Osrodek Promocji Pomoc psychologiczna, konsultacje, ul. Wrzeszczanska 29 poniedziatek — 58/3200256 | www.opz.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Zdrowia i Profilaktyki warsztaty dla rodzicdw, nauczycieli, 80-409 Gdansk pigtek 609 901 097 rodzice, seniorzy
Uzaleznien miodziezy eksperymentujacej 7.00 —15.00 sekretariat@opz.gdansk.pl nauczyciele;

z narkotykami, Netporadnia, ,Szkota konsultacja ze

dla rodzicow i wychowawcéw”. specjalistg po

Program ,Trzeci wiek w zdrowiu”. ustaleniu terminu
tez w innych
godzinach.

3. Poradnia Profilaktyki, Leczenia | Pomoc psychologiczna oferowana ul. Srebrniki 9 Poniedziatek — 58/302 0442 | www.monar.org Osoby petnoletnie,
i Terapii Uzalezniern w Gdansku | osobom zagrozonym uzaleznieniem, 80-282 Gdansk piatek 58/302 63 89 rodzice, osoby
- Stowarzyszenie MONAR uzaleznionym oraz ich rodzinom 9.00 - 20.00 gdanskporadnia@monar.org doroste.

i bliskim.
PSYCHOLOGICZNE

4. Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. Obywatelska 1 poniedziatek — 58/3418758 | www.pppl.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 1 -diagnostyka, opiniowanie, 80-259 Gdansk czwartek rodzice,

-terapia indywidualna i grupowa, 8.00 —18.00 sekretariat@pppl.edu.gdansk.pl nauczyciele.
-socjoterapia, konsultacje, pigtek
-warsztaty. 8.00—-14.00

5. Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. Watowa 21 poniedziatek, 58/3010721 | www.ppp3.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 3 -diagnostyka, opiniowanie, 80-858 Gdarisk czwartek rodzice,

-terapia indywidualna i grupowa, 8.00-17.00 sekretariat@ppp3.edu.gdansk.pl nauczyciele.
-socjoterapia, konsultacje, wtorek
- warsztaty. 8.00-16.00

piatek

8.00—15.00




6. Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. L. Krzemienieckiej 1 poniedziatek — 58/5201349 | www.ppp4.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 4 -diagnostyka, opiniowanie, 80-488 Gdansk czwartek rodzice,
-terapia indywidualna i grupowa, 8.00-17.00 sekretariat@ppp4.edu.gdansk.pl nauczyciele.
- orzecznictwo, w tym dla dzieci pigtek
i mtodziezy z autyzmem, 8.00-14.00
- warsztaty.
7. Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. Wadowicka 5 poniedziatek— [663 396 663 www.ppp5.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 5 -diagnostyka, w tym diagnoza ADHD, [80-180 Gdarisk czwartek 605983 917 rodzice,
-opiniowanie, 7.00-18.00 sekretariat@ppp5.edu.gdansk.pl nauczyciele.
-terapia indywidualna i grupowa, pigtek
-socjoterapia, 7.00-16.00
- warsztaty,
- doradztwo zawodowe.
8. Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. T. Lenartowicza 21 poniedziatek— 58/ 301 18 15 www.ppp6.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 6 -diagnostyka, opiniowanie, 80-703 Gdansk pigtek 502 712 360 rodzice,
-terapia indywidualna i grupowa, 8.00-17.00 sekretariat@ppp6.edu.gdansk.pl nauczyciele.
-konsultacje,
- warsztaty,
- mediacje,
- doradztwo zawodowe,
- logopeda.
9. Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. Biata 1B poniedziatek — 58/3413950 | www.ppp7.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 7 -diagnostyka, 80-435 Gdansk czwartek rodzice,
- opiniowanie, 7.30-18.00 sekretariat@ppp7.edu.gdansk.pl nauczyciele.
-terapia indywidualna i grupowa, piatek
-konsultacje, 7.30-15.00
- warsztaty,
- mediacje,
- orzecznictwo dla dzieci i mtodziezy
z inwalidztwem wzroku i stuchu.
10. | Gdanski Osrodek Pomocy Diagnoza dzieci i mtodziezy ul. Ractawicka 17 poniedziatek — 58/347 8930 | www.raclawicka.gda.pl Dzieci, mtodziez,
Psychologicznej dla Dzieci konsultacje, psychoterapia 80-406 Gdansk pigtek rodzice.
i Mtodziezy indywidualna, rodzinna, ,,Szkota dla 7.00-20.00 sekretariat@raclawicka.gda.pl
rodzicow”,
problematyka przemocy seksualnej
wobec dzieci seksualnego.
11. | Centrum Pomocy Dzieciom - Pomoc psychologiczna indywidualna, | ul.J. Uphagena 18 poniedziatek — 58/718 73 68 | www.cpdgdansk@fdds.pl Dzieci, mtodziez,

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

grupowa dla dzieci i mtodziezy, ktéra
doswiadczyta przemocy.
Konsultacje dla rodzicow.

80- 237 Gdarisk

pigtek
8.00-20.00
zgtoszenia
8.00 —18.00

515235714

www.fdds.pl

rodzice.



http://www.ppp5.edu.gdansk.pl/
http://www.ppp7.edu.gdansk.pl/

12. | Gdanski Osrodek Promocji Pomoc psychologiczna, konsultacje, ul. Wrzeszczanska 29 poniedziatek — 58/3200256 | www.opz.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Zdrowia i Profilaktyki warsztaty dla rodzicéw, nauczycieli, 80-409 Gdansk pigtek 609 901 097 rodzice, seniorzy,
Uzaleznien mitodziezy eksperymentujacej 7.00-15.00 sekretariat@opz.gdansk.pl nauczyciele.

z narkotykami, Netporadnia, ,Szkota konsultacja ze

dla rodzicow i wychowawcow”. specjalistg po

Program ,Trzeci wiek w zdrowiu”. ustaleniu
terminu

13. | Osrodek Interwencji Pomoc psychologiczna dla oséb, PI. Ks. J. Gustkowicza 13 | catodobowo, 58/5110121 | www.mopr.gda.pl Osoby doroste,
Kryzysowej - MOPR w Gdansku | rodzin, ktére znajduja sie w sytuacji 80-543 Gdansk 7 dniw 58/51101 22 dzieci, mtodziez.

kryzysu, np. z powodu przemocy. tygodniu goik@mopr.gda.pl
Hostel.

14. | Niepubliczna Poradnia Wczesne wspomaganie rozwoju: ul. Jagielloriska 11 poniedziatek — 517 494 714 www.psoni.gda.pl Dzieci, rodzice.
Wspomagania Rozwoju "Po - terapia integracji sensorycznej, 80-371 Gdansk pigtek
Drodze" - Polskie - terapia logopedyczna, 8.00-20.00 podrodze@psoni.gda.pl
Stowarzyszenie na rzecz Oséb - konsultacje psychologiczne,

z Niepetnosprawnoscia -trening umiejetnosci spotecznych,
Intelektualng Koto w Gdarnsku - zajecia grupowe.
15. | NZOZ Poradnia dla Oséb Diagnoza, lecznictwo, edukacja, ul. F. Chopina 42 poniedziatek, 58/52038 30 | www.poradnia-autyzm.pl Dzieci, mtodziez,
z Autyzmem terapia, konsultacje. 80-268 Gdarnsk $roda, czwartek, rodzice.
pigtek kontakt@poradnia-autyzm.pl
8.00-16.00
wtorek
8.00-18.00

16. | Fundacja Oparcia Spotecznego | Poradnictwo i wsparcie dla dzieci, ul. F. Chopina 42 poniedziatek — 58/34496 00 | www.fundacjafosa.pl Dzieci, mtodziez,
Aleksandry FOSA mtodziezy, dorostych. 80-268 Gdansk pigtek rodzice.

8.00—-19.00 fundacjafosa@fundacjafosa.pl

17. | Centrum Zdrowia Poradnia Zdrowia Psychicznego dla ul. Jaskétcza 7/15 poniedziatek — 58/3052412 | www.optimmed.pl/poradnie Dzieci, mtodziez,
Psychicznego OPTIMMED Dorostych 80-767 Gdansk piatek 570398 090 dorosli. Do lekarza

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla 8.30-18.00 733372 666 optimmed@optimmed.pl psychiatry

Dzieci i Mtodziezy Uwaga! skierowanie nie jest

Oddziat Dzienny Leczenia Zaburzen Wymagane konieczne.

Nerwicowych skierowanie od Wymagane jest

Zespotu Leczenia lekarza skierowanie do

Srodowiskowego/Domowego psychiatry psychologa

i psychoterapeuty.

18. | GCZSp.zo.0. Oddziat Dzienny Psychiatryczny ul. Oliwska 62 poniedziatek — 58/342 3355 | www.gcz.com.pl/psychiatria/ Osoby powyzej 60

Geriatryczny

Oddziat Dzienny Psychiatryczny
Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy
,Mtodziezowy Port”

80-542 Gdansk

pigtek

8.00-16.00

poniedziatek — 58/ 342 3408
pigtek 535997 250
8.00-14.30

gcz@gcz.com.pl

roku zycia ze
schorzeniami.

Mtodziez w wieku
gimnazjalnym
i licealnym.



http://www.poradnia-autyzm.pl/

Oddziat Dzienny Ogdlny

poniedziatek —

58/ 3423356

Osoby z

Psychiatryczny piatek 535686 250 zaburzeniami zycia
7.00-18.00 emocjonalnego.
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla poniedziatek — 58/342 3321 Dzieci, mtodziez.
Dzieci i Mtodziezy pigtek
7.00-14.30
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla poniedziatek — 58/342 3355 Dorosli.
Dorostych pigtek 58/342 3304
7.00 —18.00
19. | NSZOZ Poradnia Poradnia dla dzieci i mtodziezy. ul. Gospody 7 — poniedziatek — 58/ 506 50 07 | www.gospody-med.pl Dzieci, mtodziez,
Psychiatryczno-Psychologiczna | Poradnia dla dorostych. 80-344 Gdansk pigtek poradnia dzieci dorosli.
GOSPODY-MED Psychoterapia: Poradnia dla Dzieci 8.00-18.00 gospody-med@gdansk.home.pl
- indywidualne, i Mtodziezy 58/ 556 27 23
- matzenskie, poradnia dla
-grupowe. ul. Gospody,19 dorostych
Opieka psychiatryczna. 80—344.Gdansk Dostepna
Poradnia dla Dorostych e-Rejestracja
20. | Fundacja Centrum Praw Kobiet | Wsparcie dla kobiet ul. Gdynskich poniedziatek — 58/3417915 | www.cpk.org.pl Kobiety, rodziny.
doswiadczajgcych dyskryminacji Kosynierow 11 piatek 604 590 117
i przemocy, w tym przemocy (domofon 2) 10.00 —18.00 cpk_gdansk@cpk.org.pl
w rodzinie i przemocy seksualne;j: 80-866 Gdansk
porady psychologiczne, porady
prawne, grupy wsparcia, asysty w
sgdach i na policji, interwencje.
21. | Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Telefon zaufania, wsparcie ul. Krakowskie codziennie 800119 119 www.tpd.org.pl Dzieci, mtodziez.
psychologiczne dla dzieci i mtodziezy. | Przedmiescie 6 14.00-22.00 potgczenia
00-325 Warszawa bezptatne Czat zaufania na stronie:
i anonimowe www.800119119.pl
PEDAGOGICZNE
22. | Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. Obywatelska 1 poniedziatek — 58/341 8758 | www.pppl.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 1 -diagnostyka, opiniowanie, 80-259 Gdansk czwartek rodzice,
-terapia indywidualna i grupowa, 8.00-18.00 sekretariat@pppl.edu.gdansk.pl | nauczyciele.
-socjoterapia, konsultacje, warsztaty. pigtek
8.00 —14.00
23. | Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. Watowa 21 poniedziatek i 58/30107 21 | www.ppp3.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 3 -diagnostyka, opiniowanie, 80-858 Gdansk czwartek rodzice,
-terapia indywidualna i grupowa, 8.00-17.00 sekretariat@ppp3.edu.gdansk.pl nauczyciele.
-socjoterapia, konsultacje, warsztaty. wtorek
8.00-16.00
pigtek

8.00-15.00



http://www.cpk.org.pl/

24. | Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. L. Krzemienieckiej 1 poniedziatek — 58/5201349 | www.ppp4.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 4 -diagnostyka, opiniowanie, 80-488 Gdansk czwartek rodzice,
-terapia indywidualna i grupowa, 8.00-17.00 sekretariat@ppp4.edu.gdansk.pl nauczyciele.
- orzecznictwo, w tym dla dzieci pigtek
i mtodziezy z autyzmem, 8.00-14.00
- warsztaty.
25. | Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. Wadowicka 5 poniedziatek— [663 396 663 www.ppp5.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 5 -diagnostyka, w tym diagnoza ADHD, [80-180 Gdansk czwartek 605983 917 rodzice,
-opiniowanie, 7.00-18.00 sekretariat@ppp5.edu.gdansk.pl nauczyciele.
-terapia indywidualna i grupowa, pigtek
-socjoterapia,-doradztwo zawodowe, 7.00-16.00
- warsztaty.
26. | Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. T. Lenartowicza 21 poniedziatek — 58/30118 15 | www.ppp6.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 6 -diagnostyka, opiniowanie, 80-703 Gdansk pigtek 502 712 360 rodzice,
-terapia indywidualna i grupowa, 8.00-17.00 sekretariat@ppp6.edu.gdansk.pl nauczyciele.
-konsultacje, warsztaty, mediacje,
- doradztwo zawodowe,
- logopeda.
27. | Poradnia Psychologiczno- Trudnosci szkolne i wychowawcze: ul. Biata 1B poniedziatek - 58/3413950 | www.ppp7.edu.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Pedagogiczna Nr 7 -diagnostyka, opiniowanie, 80-435 Gdansk czwartek rodzice,
-terapia indywidualna i grupowa, 7.30-18.00 sekretariat@ppp7.edu.gdansk.pl nauczyciele.
-konsultacje, warsztaty, mediacje, piatek
- orzecznictwo dla dzieci i mtodziezy 7.30-15.00
z inwalidztwem wzroku i stuchu.
POMOC SPOLECZNA
28. | Miejski Osrodek Pomocy Zgodnie z ustawg o pomocy ul. K. Leczkowa 1A, poniedziatek, 58/342 3150 | www.mopr.gda.pl Zgodnie z ustawg
Rodzinie w Gdarisku spotecznej; 80-432 Gdansk wtorek, czwartek 0 pomocy
Informowanie o miejscach 7.30-15.30 mopr@gdansk.gda.pl spotfecznej.
i formach pomocy i wsparcia $roda
z zakresu pomocy spofeczne;j. 8.00-17.00
pigtek
7.30-14.30
29. | Fundacja Droga Przeciwdziatanie ubdstwu ul. Generata Charlesa poniedziatek — 668 348 866 www.fundacjadroga.org Osoby chore,
i wykluczeniu. de Gaulle'a 13 piatek starsze, samotne,
80-261 Gdanisk 12.00-17.00 fdroga@op.pl potrzebujgce
sobota wsparcia.
12.00-14.00
30. | Dom Samotnej Matki — Caritas | Pomoc kobietom w cigzy, samotnym ul. Matemblewska 67 catodobowo 58/522 43 41 | www.caritas.gda.pl Kobiety ciezarne,

Archidiecezji Gdanskiej

matkom i samotnym ojcom w trudnej
sytuacji zyciowej zwigzane;j
z macierzynstwem.

80-283 Gdansk

dsmmatemblewo@caritas.gda.pl

samotne matki i
samotni ojcowie
w trudnej sytuacji
zyciowej.



http://www.ppp5.edu.gdansk.pl/

31. | Dom Samotnej Matki Pomoc kobietom w cigzy, samotnym ul. Kochanowskiego 7a catodobowo 58/3443149 | pcpb@monar.org Kobiety ciezarne,
Pomorskie Centrum Pomocy matkom i samotnym ojcom w trudnej | 80-402 Gdansk samotne matki i
Blizniemu Monar Markot sytuacji zyciowej zwigzanej samotni ojcowie

z macierzynstwem. w trudnej sytuacji
zyciowej

32. | Noclegownia Towarzystwo Pomoc osobom w bezdomnosci. ul. Zaglowa 3 Pracownik 58/342 13 14 | www.bezdomnosc.pl Osoby w
Pomocy Prowadzenie miejsc schronienia, 80-560 Gdansk socjalny: bezdomnosci.
im. $w. Brata Alberta pomoc w wyrabianiu dokumentow poniedziatek, tpba@ab.org.pl
Koto Gdanskie i powrocie do aktywnego zycia. sroda pigtek

7.00-11.00
czwartek
12.00 -14.00
Kapiel:
poniedziatek,
sroda, pigtek
13.00 - 16.00
wtorek,
czwartek 10.00
—-13.00
Przyjecia do
noclegowni
codziennie od
17.00

33. | Stowarzyszenie Opiekuriczo Pomoc kobietom w bezdomnosci. ul. Zakopianska 40 catodobowo 58/3018832 | www.prometeusz .org Kobiety samotne

Resocjalizacyjne Prometeusz Prowadzenie miejsc schronienia, 80-139 Gdansk w bezdomnosci
pomoc w wyrabianiu dokumentéw biuro@prometeusz.org
i powrocie do aktywnego zycia.
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

34. | Krajowe Centrum Dziatania w zakresie profilaktyki i ul. Dereniowa 52/54 poniedziatek — 22/6411501 | www.kcpu.gov.pl Ogodlnodostepne.
Przeciwdziatania rozwigzywania probleméw 02-776 Warszawa pigtek
Uzaleznieniom zwigzanych z uzywaniem alkoholu i 8.00-16.00 kepu@kcpu.gov.pl

innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych.
35. | Pomaranczowa Linia Wstepna konsultacja telefoniczna lub | ul. Jaracza 40 poniedziatek — 801 14 00 68 www.pomaranczowalinia.pl Program
on-line oraz pomoc w dotarciu do 90-252 tédz pigtek informacyjno —
specjalistycznych placowek 14.00 - 20.00 pomoc@pomaranczowalinia.pl konsultacyjny dla

zajmujacych sie tego rodzaju
problematyka.

rodzicéw dzieci
pijacych alkohol
i zazywajgcych
narkotyki.




36. | Gminna Komisja Pomoc osobom uzaleznionym i ich ul. Dyrekcyjna 5 wt. 11.00 - 601 407 252 www.opz.gdansk.pl/gminna- Osoby/rodziny
Rozwigzywania Probleméw rodzinom w rozwigzywaniu 80-852 Gdansk 17.00 komisja-rozwiazywania- z problemem
Alkoholowych w Gdansku problemdw z uzaleznieniem. $r.9.00 - 15.00 problemow-alkoholowych-w- uzaleznienia.

czw. 8.00 — gdansku/
14.00 gkrpa@gkrpa.gdansk.gda.pl
37. | GCZSp.zo.0. Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien ul. Oliwska 62 poniedziatek — 58/342 3365 | www.gcz.com.pl/psychiatria Dzieci, mtodziez
i Wspotuzaleznien 80-542 Gdansk pigtek osoby doroste
Poradnia terapii uzaleznienia i 8.00-19.00 530057519 naszaporadnia@gcz.com.pl Osoby uzaleznione
wspotuzaleznienia od alkoholu i ich rodziny.
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia 58/342 33 65 Osoby
od alkoholu z problemem
alkoholowym i ich
rodziny.
Poradnia terapii uzaleznienia od poniedziatek — 58/3423359 | www.gcz.com.pl/psychiatria/ Osoby uzaleznione.
substancji psychoaktywnych piatek
7.00-18.00 gcz@gcz.com.pl

38. | Wojewaddzki Osrodek Terapii Pomoc i leczenie oséb uzaleznionych ul. Zakopiarniska 37 poniedziatek — 58/3015132 | www.wotu.pl Osoby doroste.

Uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, hazardu, 80-142 Gdarnsk pigtek
Dzieci Dorostych Alkoholikdw. 8.00-20.00 sekretariat@wotu.pl
rejestracja@wotu.pl

39. | Poradnia Profilaktyki, Leczenia | Pomoc osobom uzaleznionym od ul. Srebrniki 9 poniedziatek — 58/302 0442 | www.monar.org Osoby w kazdym
i Terapii Uzaleznien - narkotykow lub zagrozonym 80-282 Gdansk pigtek 58/ 302 63 89 wieku.
Stowarzyszenie MONAR uzaleznieniem. Porady lekarza 8.00 —14.00 gdanskporadnia@monar.org

psychiatry lub psychologa.

40. | Osrodek Leczenia, Terapii Terapia indywidualna i grupowa dla ul Agrarna 2 poniedziatek 58/3494690 | www.monar.org Skierowanie od
i Rehabilitacji Uzaleznienr dla mtodziezy, rodzicéw, opiekundw. 80-298 Gdansk 9.00-12.00 508 367 387 lekarza rodzinnego
Dzieci i Mtodziezy — Warsztaty edukacyjne dla miodziezy, pigtek matarnia@monar.org lub psychiatry.
Stowarzyszenie MONAR nauczycieli, rodzicéw, opiekundw. 9.00-12.00

41. | Gdanski Osrodek Promocji Pomoc psychologiczna, konsultacje, ul. Wrzeszczanska 29 poniedziatek — 58/3200256 | www.opz.gdansk.pl Dzieci, mtodziez,
Zdrowia i Profilaktyki warsztaty dla rodzicdw, nauczycieli, 80-409 Gdarisk piatek 609 901 097 nauczyciele,
Uzaleznien mitodziezy eksperymentujacej 7.00-15.00 sekretariat@opz.gdansk.pl rodzice.

z narkotykami, Netporadnia, ,Szkota konsultacja ze

dla rodzicéw i wychowawcéw”. specjalista po
ustaleniu terminu
tez w innych

42. | Telefon zaufania — 801 889 880

uzaleznienia behawioralne



http://www.wotu.pl/
mailto:sekretariat@wotu.pl
mailto:rejestracja@wotu.pl
mailto:matarnia@monar.org

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY W RODZINIE

43. | Ogdlnopolskie Pogotowie dla Przeciwdziatanie przemocy al. Jerozolimskie 155 catodobowo 800 120 002 www.niebieskalinia.pl Ogodlnodostepne,
Ofiar Przemocy w Rodzinie w rodzinie, profilaktyka, edukacja, 02-326 Warszawa osoby zagrozone,
"Niebieska Linia" - szkolenia, przeciwdziatanie info@niebieskalinia.org doswiadczajace
Stowarzyszenie na Rzecz uzaleznieniom. przemocy,
Przeciwdziatania Przemocy w uzaleznien.
Rodzinie ,Niebieska Linia”

44. | Ogdlnopolskie Pogotowie dla Przeciwdziatanie przemocy ul. W. Korotynskiego 13 | poniedziatek — 22/ 824 2501 | www.niebieskalinia.pl Ogodlnodostepne,
Ofiar Przemocy w Rodzinie w rodzinie. 02-121 Warszawa wtorek osoby
"Niebieska Linia" Instytutu 15.00-20.00 sekretariat@niebieskalinia.pl doswiadczajace
Psychologii Zdrowia Polskiego Sroda-czwartek przemocy w
Towarzystwa 9.00-12.00 rodzinie i zagrozone
Psychologicznego pigtek przemocy i ich

12.00-20.00 bliscy
sobota
9.00-14.00
Porady
telefoniczne: 22/ 668 70 00
codziennie
12-18.00
45. | Zespot Interdyscyplinarny Przyjmowanie wszczetych procedur ul. K. Leczkowa 1A poniedziatek, 58/3423179 | www.mopr.gda.pl Mieszkancy
,Niebieskie Karty”, 80 - 432 Gdansk wtorek, Gdanska.
Powotywanie Grup Roboczych czwartek mopr@gdansk.gda.pl
i wspotpraca w zakresie 7.30-15.30
rozwigzywania problemu przemocy $roda
w rodzinie. 8.00-17.00
pigtek
7.30-14.30

46. | Centra Pracy Socjalnej (CPS) Rozwigzywanie problemoéw Siedziba MOPR: poniedziatek, 58/3423150 | www.mopr.gda.pl Osoby/rodziny
Miejskiego Osrodka Pomocy dotyczacych przemocy ul. K. Leczkowa 1A wtorek, z problemem
Rodzinie w Gdarisku — w rodzinie. 80 - 432 Gdansk czwartek mopr@gdansk.gda.pl przemocy.
koordynatorzy Grup Siedziby CPS: 7.30-15.30
Roboczych ds. realizacji www.mopr.gda.pl/cent | $roda
Procedury ,Niebieska Karta” ra-pracy-socjalnej/ 8.00-17.00

pigtek
7.30-14.30
47. | Fundacja Centrum Praw Kobiet | Porady prawne i psychologiczne dla ul. Gdynskich poniedziatek — 58/3417915 | www.cpk.org.pl Kobiety.
kobiet doznajacych przemocy Kosynierow 11 piatek 604 590 117
w rodzinie, grupy wsparcia (domofon 2) 10.00-18.00

wzmachniajaca dla kobiet zmagajaca
sie ze skutkami przemocy.

80-866 Gdansk

cpk_gdansk@cpk.org.pl



http://www.cpk.org.pl/

48. | Towarzystwo Wspierania Program korekcyjno-edukacyjny dla ul. Srebrniki 1-13 po umdwieniu 58/302 3434 | slawomir.kunkel@02.pl Program
Potrzebujacych , Przystan” 0s0b stosujacych przemoc domowa 80-282 Gdansk telefonicznym 500 261 486 adresowany dla
,Zacznij od siebie”. (przy pogotowiu lub e-mailowym 0s6b bez uzaleznien
Sesje indywidualne socjalnym) lub po leczeniu
i grupowe dla osob podejrzanych o odwykowym,
stosowanie przemocy. réwniez po
opuszczeniu
zaktadow karnych.
49. | Stowarzyszenie Praktykdow Grupa psychologiczno — edukacyjna Pl. Solidarnosci 1/3.19 po umowieniu 733522773 www.profilaktykaspoleczna.pl Dzieci, mtodziez,
Profilaktyki Spotecznej dla oséb uwiktanych w przemoc 80-863 Gdarnsk telefonicznym rodzice.
w rodzinie. (siedziba ECS) lub e-mailowym spps.gdansk@gmail.com
50. | Wojewddzki Osrodek Terapii Pomoc osobom doswiadczajgcym ul. Zakopianska 37 poniedziatek — 58/3015132 | www.wotu.pl Osoby doroste.
Uzaleznien przemocy z problemem 80-142 Gdansk piatek
alkoholowym, narkotykowym, 8.00-20.00 sekretariat@wotu.pl
hazardowym. rejestracja@wotu.pl
51. | Fundacja Oparcia Spotecznego | Kompleksowe wsparcie dla rodzin w ul. F. Chopina 42 poniedziatek — 58/34496 00 | www.fundacjafosa.pl Dzieci, mtodziez,
Aleksandry FOSA kryzysie, zagrozonych lub dotknietych | 80- 268 Gdansk pigtek rodzice,
przemocy; pomoc psychologiczna, 8.00-19.00 fundacjafosa@fundacjafosa.pl opiekunowie.
psychiatryczna, terapia indywidualna
grupy wsparcia, terapia rodzin/par.
NTERWENCIJA KRYZYSOWA
52. | Osrodek Interwencji Catodobowe indywidualne Pl. Ks. Gustkowicza 13 catodobowo, 58/5110121 | www.mopr.gda.pl Osoby doroste,
Kryzysowej poradnictwo psychologiczne 80-543 Gdansk 7 dniw 58/51101 22 dzieci, mtodziez.
MOPR w Gdansku w sytuacjach kryzysowych tygodniu goik@mopr.gda.pl
i doswiadczania przemocy
w rodzinie, hostel.
53. | Kryzysowy telefon zaufania Pomoc psychologiczna osobom ul. Geslarska 3 codziennie 116 123 www.psychologia.edu.pl Osoby doroste
Instytutu Psychologii Zdrowia doswiadczajgcym kryzysu 02-412 Warszawa 14.00-22.00 w kryzysie
emocjonalnego, samotnym, poczta@ipz.edu.pl emocjonalnym,
cierpigcym potrzebujace

z powodu depresji, bezsennosci,
chronicznego stresu.

wsparcia i porady
psychologicznej,
rodzicow
potrzebujgcych
wsparcia

W procesie
wychowawczym.



mailto:slawomir.kunkel@o2.pl
http://www.wotu.pl/
mailto:sekretariat@wotu.pl
mailto:rejestracja@wotu.pl
http://www.fundacjafosa.pl/

54. | Centrum Wsparcia dla Oséb Pomoc specjalistow takich jak: - bezptatnie, 800 70 2222 www.centrumwsparcia.pl Osoby doroste
Dorostych w Kryzysie psychiatra, prawnik, pracownik catodobowo
Psychicznym socjalny, terapeuta uzaleznien, 7 dniw porady@centrumwsparcia.pl
asystent zdrowia, seksuolog dla oséb tygodniu
dorostych ktore:
Czujq sie stale przygnebiony.
Nie dajg sobie rady z codziennoscia.
Przezywaja kryzys emocjonalny.
Znajdujg sie w sytuacji ,,bez wyjscia.
Nie radzg sobie ze stresem.
Sq ofiarami przemocy.
Zamartwiajg sie o swoj stan zdrowia.
Myslg , ze ,jest co$ z Tobg nie tak”.
Nie mogg pogodzic sie ze stratg
bliskiej osoby.
DLA OSOB BEZROBOTNYCH

55. | Okregowy Inspektorat Pracy Efektywne i ukierunkowane kontrole ul. Okopowa 7 poniedziatek — 58/5201822 | www.pip.gov.pl Ogodlnodostepne;
oraz dziatania prewencyjne, 80-819 Gdansk sroda whniosek ztozony
zmierzajace do ograniczenia zagrozen 7.30-15.30 58/52018 23 | kancelaria@gdansk.pip.gov.pl telefonicznie,
wypadkowych i poszanowania prawa pisemnie,
pracy. elektronicznie lub

osobiscie.

56. | Gdanski Urzad Pracy Gietda pracy, doradztwo, ul. Lastadia 41 poniedziatek — 58/743 1300 | www.gdansk.praca.gov.pl Osoby bezrobotne,
dofinansowania, aktywizacja 80-880 Gdansk pigtek poszukujgce pracy.
zawodowa. 8.00 —14.00 kancelaria@gup.gdansk.pl Zasieg: Miasto

Gdansk, Powiat
Gdanski.
57. | Gdanska Spétdzielnia Socjalna Doradztwo i zatrudnianie oséb ul. Solec 4 poniedziatek — 58/3413378 | www.gss.org.pl Dla oséb
zagrozonych wykluczeniem 80-564 Gdarisk piatek zagrozonych
spotecznym. Prowadzenie Klubu 8.00-15.30 gdagss@wp.pl wykluczeniem
Integracji Spoteczne;j. spotecznym.
58. | Centrum Integracji Spotecznej Reintegracja zawodowa ul. Florianska 3 poniedziatek — 58/52207 52 | www.bezdomnosc.org.pl Dla oséb
- Towarzystwo Pomocy i spoteczna oséb zagrozonych 80-546 Gdarisk piatek wykluczonych
im. $w. Brata Alberta wykluczeniem spotecznym. 7.00-15.00 cis@ab.org.pl spotecznie.
Koto Gdaniskie

59. | Klub Integracji Spotecznej Reintegracja zawodowa Ul. Solec 4 Poniedziatek- 58/3413378 | www.gss.org.pl Dla os6b
»Nowy Port” i spoteczna oséb zagrozonych 80-564 Gdansk pigtek zagrozonych
- Gdanska Spoétdzielnia wykluczeniem spotecznym. 9.00-12.00 gdagss@wp.pl wykluczeniem
Socjalna spotecznym.



http://www.gss.org.pl/
http://www.bezdomnosc.org.pl/
http://www.gss.org.pl/

60. | Klub Integracji Spotecznej — Reintegracja zawodowa Ul. Nowe Ogrody 35 Poniedziatek, 58/34496 00 | www.fundacjafosa.pl Dla os6b
, KIS FOSA 2021-2023" i spoteczna oséb zagrozonych 80-803 Gdansk $roda, czwartek, zagrozonych
— Fundacja Oparcia wykluczeniem spotecznym z pigtek fundacjafosa@fundacjafosa.pl wykluczeniem
Spotecznego Aleksandry FOSA zaburzeniami psychicznymi. 16.00 - 19.00 spotecznym z
Wtorek chorobami
14.00- 17.00 psychicznymi.
61. | Biuro Integracji Zawodowe;j Specjalistyczne doradztwo ul. Jagielloriska 11 poniedziatek — 58/5330261 | www.psoni.gda.pl/bizon/ Ogdlnodostepne,
Oso6b Niepetnosprawnych - zawodowe, poradnictwo (pok.107) pigtek dla osob
Polskie Stowarzyszenie na psychologiczne, posrednictwo pracy, | 80-371 Gdansk 08.00-16.00 6970011969 | hizon@psoni.gda.pl z niepetnospra-
rzecz Oséb z zatrudnienie wspomagane. wnoscig
Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdarnsku
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
62. | Okregowy O$rodek Pomocy Udzielanie pomocy osobom siedziba poniedziatek — 606 916 221 www.integracjaplus.pl Osoby
dla Oséb Pokrzywdzonych pokrzywdzonym przestepstwem oraz | stowarzyszenia: piatek pokrzywdzone
Przestepstwem - osobom im najblizszym, Udzielania ul. Cisowa 32 8.00-14.00 biuro@integracjaplus.pl przestepstwem,
Stowarzyszenie Integracja na pomocy Swiadkom i osobom im 83-250 Skarszewy najblizsi osob
Plus najblizszym. pokrzywdzonych,
Swiadkowie.
PRAWA KONSUMENTOW
63. | Urzad Ochrony Konkurencji Ksztattowanie polityki ul. Podwale infolinia czynna: | 58/346 2932 | www.uokik.gov.pl Ogodlnodostepne;
i Konsumentow - Delegatura antymonopolowej i polityki ochrony Przedmiejskie 30 poniedziatek — infolinia whniosek ztozony
w Gdarnsku konsumentow. 80-824 Gdansk pigtek 222667676 gdansk@uokik.gov.pl telefonicznie,
8.00-18.00 pisemnie,
elektronicznie lub
osobiscie.
64. | Wojewddzki Inspektorat Pozasgdowe rozwigzywanie sporéw ul. M. Konopnickiej 4 poniedziatek 58/34108 77 | www.ihgd.pl Mieszkancy
Inspekcji Handlowej konsumenckich, poradnictwo 80-240 Gdansk 7.15-18.00 Tréjmiasta
w Gdarnsku konsumenckie, wtorek sekretariat@ihgd.pl i powiatow
Mediacje w sprawach 7.15-15.15 osciennych.
konsumenckich. Sroda
7.15-17.00
czwartek —
pigtek

7.15-15.15



http://www.psoni.gda.pl/bizon/
mailto:sekretariat@ihgd.pl

65. | Miejski Rzecznik Sprawy konsumenckie dotyczace ul. Waty Jagiellonskie 1 poniedziatek 58/3237011 | www.bip.gdansk.pl/urzad- Porady udzielane sg
Konsumentéw zawierania i wykonywania uméw 80-853 Gdansk 8.00 —16.00 miejski/miejski-rzecznik — osobiscie,
cywilnoprawnych pomiedzy pokdj nr 103 A (parter) sroda konsumentow,a, 1564 telefonicznie,
konsumentem, a przedsiebiorca, adres 10.00-17.00 elektronicznie lub
majgcym siedzibe w Polsce. korespondencyjny: czwartek mrk@gdansk.gda.pl pisemnie.
ul. Nowe Ogrody 8/12 8.00-16.00 Whioski o podjecie
80-803 Gdansk interwencji nalezy
sktada¢ w formie
pisemnej lub
w formie
elektronicznej
poprzez ePUAP.
Whnioski
dostarczane poza
platforma ePUAP
mozna ztozy¢
osobiscie
w siedzibie
rzecznika,
w Zespotach
Obstugi
Mieszkancow albo
wystac na adres
korespondencyjny.
PRAWA DZIECKA
66. | Rzecznik Praw Dziecka Ochrona praw dziecka, rozpatrywanie | ul. Chocimska 6 poniedziatek — 22/583 6600 | www.brpd.gov.pl Ogdlnodostepne,
indywidualnych spraw, inicjatywy, 00-791 Warszawa pigtek 800121212 wizyta osobista
kampanie na rzecz ochrony i poprawy 8.15-16.15 rpd@brpd.gov.pl po telefonicznym
sytuacji dzieci, w szczegdlnosci dzieci umaowieniu.
z niepetnosprawnosciami.
67. | Centrum Pomocy Dzieciom - Kompleksowe wsparcie dla dzieci ul. J. Uphagena 18 poniedziatek — 58/718 7368 | www.fdds.pl Dzieci, mtodziez,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site | pokrzywdzonych przestepstwem, 80-237 Gdansk pigtek 515235714 rodzice,
indywidualna pomoc specjalistyczna, 8.00 —20.00 cpdgdansk@fdds.pl opiekunowie
pomoc psychologiczna i zgtoszenia mieszkancy
terapeutyczna, pomoc prawna, 8.00 - 18.00 Gdanska.
psychiatryczna, przyjazny pokdj
przestuchan, pomoc dla dzieci,
wsparcie dla opiekunow.



http://www.brpd.gov.pl/
mailto:cpdgdansk@fdds.pl

PRAWA PACIJENTA

68. | Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta. ul. Mtynarska 46 poniedziatek — infolinia wWww.rpp.gov.pl Ogodlnodostepne.
01-171 Warszawa pigtek 800 190 590
8.00-18.00 kancelaria@rpp.gov.pl
69. | Narodowy Fundusz Zdrowia Organizacja dostepnosci ul. Gréjecka 186 poniedziatek — Telefoniczna www.nfz.gov.pl Ogdlnodostepne.
do $wiadczen zdrowotnych, 02-390 Warszawa pigtek Informacja
profilaktyka, dziatania prozdrowotne. 8.00-16.00 Pacjenta KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl
800 190 590
(potaczenie
bezptatne z tel.
stacjonarnych i
komarkowych)
czynna pn. -
pt. w godz.
8.00 - 18.00
70. | Pomorski Oddziat Wojewddzki | Obstuga Ubezpieczonych ul. Podwale poniedziatek 58/3218671 | www.nfz-gdansk.pl Ogodlnodostepne.
NFZ Dziat lecznictwa Uzdrowiskowego. Staromiejskie 69 8.00-18.00
80-844 Gdanisk wtorek —pigtek 800 190 590 kancelaria@nfz-gdansk.pl
8.00-16.00 Telefoniczna
Informacja
Pacjenta (TIP)
Bezptatnie 24
godziny na
dobe 7 dniw
tygodniu
71. | Petnomocnik ds. Praw Pacjenta | Czuwanie nad przestrzeganiem praw | ul. Mariana poniedziatek — 58/72 60119 | www.szpitalepomorskie.eu Ogdlnodostepne.
Szpitale Pomorskie pacjenta, uczestniczenie Smoluchowskiego 18 pigtek
W rozwigzywaniu spraw 80-214 Gdansk 7.30-14.30 sekretariat@szpitalepomorskie.eu
interwencyjnych.
72. | Rzecznika Praw Pacjenta Podejmowanie skutecznych dziatan Biuro poniedziatek — Telefoniczna www.gov.pl/web/rpp/ Ogdlnodostepne.
na rzecz ochrony praw pacjentow, ul. Mtynarska 46 pigtek Informacja
ktére zapewniajg trwaty wzrost 01-171 Warszawa 8.00 - 18.00 Pacjenta: kancelaria@rpp.gov.pl
stopnia przestrzegania praw 800 190 590
pacjentéw w Polsce. (potaczenie
bezptatne z tel.
stacjonarnych i
komorkowych)
73. | Rzecznicy Praw Pacjenta Pomoc w ochronie praw pacjenta Wojewddzki Szpital poniedziatek — 58/52 47592 | www.gov.pl/web/rpp/ Pacjenci szpitali

Szpitala Psychiatrycznego -
wojewddztwo pomorskie

z zaburzeniami psychicznymi.

Psychiatryczny Gdarisku
ul. Srebrniki 17
80-282 Gdarisk

wtorek, czwartek
—pigtek
7.30-15.30

d.marcinkowska@rpp.gov.pl

i oddziatow
psychiatrycznych
w Gdarsku oraz ich
bliscy.



http://www.rpp.gov.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://szpitalepomorskie.eu/

7 Szpital Marynarki
Wojennej z Przychodnig
ul. Polanki 117

80-305 Gdarisk

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne,
Klinika Psychiatrii
Dorostych

ul. Debinki 7
80-952 Gdansk

W pierwszg
srode kazdego
miesigca
7.30-15.30

pozostate $rody
7.30-15.30

58/ 552 63 53

58/ 349 26 64

UBEZPIECZENIA SPOLECZNE

74. | Zaktad Ubezpieczen Zabezpieczenie spoteczne obywateli, ul. Chmielna 27/33 poniedziatek 58/307 8200 | www.zus.pl Ogodlnodostepne.
Spotecznych (ZUS) — Oddziat sprawy emerytalno — rentowe. 80-748 Gdansk 8.00—18.00 infolinia
Gdansk wtorek —pigtek | 22/560 16 00 | cot@zus.pl
8.00-15.00
75. | Inspektorat ZUS Gdansk - Zabezpieczenie spoteczne obywateli, ul. Chlebnicka 3/8 poniedziatek 58/ 32327 www.zus.pl Ogodlnodostepne.
Srédmiescie sprawy emerytalno — rentowe. 80-830 Gdansk 8.00-18.00 00/05 infolinia
wtorek —pigtek | 22/56016 00 | cot@zus.pl
8.00 —15.00
76. | Inspektorat ZUS Gdansk - Zabezpieczenie spoteczne obywateli, ul. J. Tuwima 9 poniedziatek 58/524 8700 | www.zus.pl Ogodlnodostepne.
Wrzeszcz sprawy emerytalno — rentowe. 80-210 Gdansk 8.00-18.00 infolinia
wtorek —pigtek 22/56016 00 | cot@zus.pl
8.00 —15.00
PRAWO PRACY
77. | Biuro Rzecznika Praw Bezptatna pomoc prawna ul. Chmielna 54/75 poniedziatek 58/764 7302 | www.rpo.gov.pl Ogdlnodostepne.
Obywatelskich -Zespot 80-748 Gdansk 10.00-17.00
Terenowy wtorek — biurorzecznika@brpo.gov.pl
czwartek
9.00-15.00
78. | Panstwowa Inspekcja Pracy Efektywne i ukierunkowane kontrole ul. Okopowa 7 poniedziatek — Infolinia: gdansk.pip.gov.pl/pl/ Ogdlnodostepne;
oraz dziatania prewencyjne, 80-819 Gdansk piatek 801 002 006 whniosek ztozony
zmierzajace do ograniczenia zagrozen 9.00-15.00 dla oséb kancelaria@gdansk.pip.gov.pl telefonicznie,
wypadkowych i poszanowania prawa dzwonigcych pisemnie,
pracy. z telefonow elektronicznie lub
stacjonarnych, osobiscie.
459 599 000
dla oséb
dzwonigcych
z telefondw

komérkowych




79. | Okregowy Inspektorat Pracy efektywne i ukierunkowane kontrole ul. Okopowa 7 poniedziatek — 58/52018 22 | gdansk.pip.gov.pl/pl/ Ogdlnodostepne;
oraz dziatania prewencyjne, 80-819 Gdansk $roda lub 23 whniosek ztozony
zmierzajace do ograniczenia zagrozen 7.30-15.30 kancelaria@gdansk.pip.gov.pl telefonicznie,
wypadkowych i poszanowania prawa czwartek pisemnie, elektroni-
pracy. 9.30-15.30 cznie lub osobiscie.

80. Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Pomoc osobom poszkodowanym na ul. Warzywnicza 10 C/7 | telefoniczny: 58/30198 72 | www.osastowarzyszenie.pl Dla os6b

Antymobbingowe skutek mobbingu oraz ksztattowanie 80-383 Gdansk poniedziatek — 795 159 795 pokrzywdzonych
Punkt konsultacyjny - Gdansk $rodowiska pracy wolnego od niedziela osa_stowarzyszenie@wp.pl W miejscu pracy.
wszelkiej agresji, przemocy 9.00-21.00
psychicznej i fizyczne;. konsultacje
indywidualne po
uprzednim
umodwieniu sie
telefonicznie lub
mailowo we
wtorki
16.00 - 17.00
PRAWO PODATKOWE

81. | Rzecznik Finansowy Wspierania klientow w sporach z ul. Nowogrodzka 47A poniedziatek ubezpieczenia www.biuro@rf.gov.pl Ogdlnodostepne.
podmiotami rynku finansowego; 00-695 Warszawa 9.00-17.00 kredyty:
poradnictwo, interwencje, wtorek —pigtek | 22/3337328 | porady@rf.gov.pl
postepc.)wanla polubowne, wsparcie 9.00 - 14.00 fundusze
w trakcie postepowania sgdowego. poniedziatek i programy

14.00-17.00 | emerytaine;
sroda i pigtek 22/3337332
12.00 - 14.00 prawo
poniedziatek — pankowe
ot o
8.00-16.00 22/3337325

82. | Krajowa Informacja Skarbowa Informacja podatkowa i celna, ul. Teodora Sixta 17 poniedziatek — 33/4727900 | www.kis.gov.pl Ogdlnodostepne.
interpretowanie przepisow, 43-300 Bielsko-Biata pigtek
dziatalno$¢ edukacyjna. 7.00-18.00 Informacje kancelaria.kis@mf.gov.pl

podatkowe
i celne:

22/33003 30
(z telefonow
komarkowych)

801 055 055
(z telefonow
stacjonarnych)




83. | Izba Administracji Skarbowej w | Sprawy podatkowo-skarbowe, ul. Dtuga 75/76 poniedziatek — 58/3002 360 | www.pomorskie.kas.gov.pl Ogdlnodostepne.
Gdansku dziatalnos$¢ edukacyjno-informacyjna. | 80-831 Gdarsk pigtek 800 060 000
7.30-15.30 ias.gdansk@mf.gov.pl
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
84. Rzecznik Finansowy Wspierania klientéw w sporach ul. Nowogrodzka 47A poniedziatek ubezpieczenia, | www.biuro@rf.gov.pl Ogdlnodostepne.
z podmiotami rynku finansowego; 00-695 Warszawa 9.00-17.00 kredyty:
poradnictwo, interwencje, wtorek —pigtek 22/3337328 | porady@rf.gov.pl
postepowania polubowne, wsparcie 9.00-14.00
w trakcie postepowania sgdowego. fundusze i
poniedziatek programy
14.00-17.00 emerytalne;
$roda i pigtek 22/3337332
12.00-14.00
prawo bankowe
poniedziatek — | rynek
pigtek kapitatowy:
8.00 — 16.00 22/3337325
85. Wojewaddzki Inspektorat Pozasgdowe rozwigzywanie sporow ul. M. Konopnickiej 4 poniedziatek — 58/3410877 | www.ihgd.pl Mieszkancy
Inspekcji Handlowej konsumenckich, poradnictwo 80-240 Gdanisk pigtek Tréjmiasta i
w Gdarisku konsumenckie, mediacje w sprawach 7.15-15.15 sekretariat@ihgd.pl powiatow
konsumenckich. osciennych.
86. Centrum Bezpieczenstwa dla 0so6b, ktdre borykajg sie Al. Grunwaldzka 8 poniedziatek 728 590 288 centrumbeiwoz@gmail.com Ogodlnodostepne.
Ekonomicznego i Wsparcia z dtugami lub stali sie ofiarami 80-108 Gdansk 8.30-16.30
Os6b Zadtuzonych przestepstw finansowych wtorek —$roda
12.00 - 20.00
czwartek —
pigtek
8.30-16.30
INNE
87. Portal Gov.pl - Serwis Sprawy obywateli. - czynne Infolinia: www.gov.pl Ogdlnodostepne.
Rzeczypospolitej Polskiej catodobowo 222500 115
88. Rzecznik Praw Obywatelskich | Ochrona praw obywatelskich. Al. Solidarnosci 77 poniedziatek Infolinia: www.rpo.gov.pl Ogodlnodostepne.
00-090 Warszawa 10.00-18.00 800 676 676
wtorek —pigtek 22/5517791 | biurorzecznika@brpo.gov.pl
8.00 - 16.00
89. Rzecznika Praw Ochrona praw obywatelskich. ul. Chmielna 54/57 poniedziatek — 58/764 7306 | www.rpo.gov.pl Ogdlnodostepne.

Obywatelskich - Petnomocnik
terenowy RPO w Gdansku

80-748 Gdansk

wtorek, czwartek
9.00-15.00
$roda
10.00-16.00

gdansk@brpo.gov.pl




90. Gdariskie Centrum Swiadczert | Swiadczenia rodzinne, alimentacyjne, | ul. Kartuska 32/34 godziny pracy www.gcs.gda.pl Mieszkancy
szkolne, zasitki, dodatki, obnizki. 80-104 Gdansk poniedziatek — 58/326 50 00 Gdanska.
7:30-15:30 ges-info@gdansk.gda.pl
wtorek,
czwartek —
7:30 - 15:00
$roda —
7:30-17:00
pigtek —
7:30 - 15:00
punkt
przyjmowania
whnioskéw czynny
od godz. 8:00
91. Miejski Zesp6t ds. Orzekania Orzekanie o niepetnosprawnosci i ul. Dyrekcyjna 5 poniedziatek — 58/3202296 | www.mzongdansk.naszbip.pl Ogdlnodostepne.
o Niepetnosprawnosci stopniu niepetnosprawnosci. 80-852 Gdansk sroda, pigtek
w Gdarisku 8.00 — 14:00 mzon@gdansk.gda.pl
czwartek
8.00-17.00
92. Polski Zwigzek Niewidomych Dziatania na rzecz integracji ul. Jesionowa 10 poniedziatek, 58/34126 83 | www.pzn.org.pl Dla niewidomych i
Okreg Pomorski i reintegracji zawodowej 80-261 Gdansk Sroda-pigtek stabowidzgcych
i spotecznej oséb niewidomych 8.00-15.00 pomorski@pzn.org.pl mieszkancow
i stabowidzacych, zagrozonych wtorek Gdarniska.
wykluczeniem spotecznym. 8.00-18.00
93. Centrum Wsparcia Informacja prawna, wsparcie ul. Gdynskich poniedziatek 512 949 109 https://cwii.pl/ Dla imigrantow i
Imigrantéw w kontaktach z urzedami Kosynieréw 11/1 10.00 -20.00 imigrantek.
i Imigrantek i instytucjami. 80-866 Gdansk wtorek — centrum@cwii.pl
czwartek
10.00 — 18.00
94. Centrum Wielofunkcyjnej Informacje, konsultacje oraz ul. Hoza 4 poniedziatek — 58/307 0922 | www.dpsostoja.gda.pl Ogdlnodostepny
Pomocy Osobom Starszym poradnictwo w sytuacjach 80-628 Gdansk pigtek 58/308 95 91 dla os6b starszych.
przy Domu Pomocy kryzysowych. 8.00 —15.00 ostoja@dpsostoja.gda.pl
Spotecznej ,,Ostoja”
95. Polskie Towarzystwo Udzielanie informacji o stwardnieniu ul. Wita Stwosza 73 lok. | wtorek, 502 048 421 www.ptsr.org.pl Dla oséb chorych
Stwardnienia Rozsianego - rozsianym: jego objawach, leczeniu, 25-26 czwartek na SM.
Oddziat Wojewddzki w rehabilitacji. Swiadczenie wsparcia i 80-308 Gdansk 12.00-15.00 gdansk@ptsr.org.pl
Gdansku pomocy dla 0séb chorych na sobota
stwardnienie rozsiane. 12.00 —14.00
96. Gdanskie Stowarzyszenie Punkt informacji dla oséb z ul. Trzy Lipy 3 poniedziatek — 725524 431 www.stowarzyszenieinwalidow.pl Dla 0séb z
Inwalidéw Narzadu Ruchu niepetnosprawnoscia, ich rodzin i 80-172 Gdansk pigtek niepetnosprawnoscia
"Solidarnos¢" opiekunéw. 10.00 — 15.00 stowarzyszenie.s@wp.pl i ich opiekunéw.



https://cwii.pl/

97. Studencka Poradnia Prawna Porady prawne ul. J. Bazynskiego 6 pok. | w okresie od 58/5232975 | www.prawo.ug.edu.pl Nie ma potrzeby
2004 1.10 do 31.05. wczesniejszego
80-309 Gdansk kazdego roku spp@studms.ug.edu.pl umawiania sie;
akademickiego nie udziela sie
w godzinach: porad
17.00-18.30 telefonicznych.
w kazdy wtorek
i czwartek
98. Centrum Praw Kobiet — Pomoc dla kobiet, ktérych prawa sg ul. Gdynskich poniedziatek — 58/3417915 | www.cpk.org.pl Dla kobiet.
oddziat w Gdansku tamane. Kosynierow 11 pigtek 604 590 117
(domofon 2) 10.00 —18.00 cpk_gdansk@cpk.org.pl
80-866 Gdansk
99. Stowarzyszenie Pomocy Bezptatne poradnictwo dla 0s6b z Plac Wybickiego 18 poniedziatek — 58/ 55753 41 WWww.spoa.org.pl Dla oséb z
Osobom Autystycznym autyzmem, zespotem Aspergera oraz | 80-440 Gdansk pigtek autyzmem,
ich rodzin. 10.00-13.00 centrumgdansk@spoa.org.pl zgtoszenie
telefoniczne,
osobiste.
100. | Fundacja Hospicyjna Pomoc osobom chorym i ich bliskim, ul. Daniela poniedziatek — 58/3459060 | www.fundacjahospicyjna.pl Osoby w zatobie,
osobom, ktére stracity bliskich. Chodowieckiego 10 piatek choreiich bliscy.
80-208 Gdansk 8.00-16.00 fundacja@hospicja.pl
101. | Fundacja Nagle Sami Bezptatna infolinia dla oséb Al. Wojska Polskiego 1A | poniedziatek — 800 108 108 www.naglesami.org.pl Osoby w zatobie,
potrzebujgcych wsparcia po stracie 01-524 Warszawa pigtek ktére potrzebuja
bliskiej osoby, okotoporodowe;j, 14.00 - 20.00 info@naglesami.org.pl pomocy.
utracie pracy, zdrowia, poczucia
bezpieczenstwa, poczucia celu w
Zyciu, po rozstaniu lub rozwodzie lub
doswiadczeniu straty w kazdym
innym wymiarze.
102. | Studencka Poradnia Prawna Porady prawne Al. Grunwaldzka 238A poniedziatek, 585227576 poradniaprawna@wsb.gda.pl Ogodlnodostepne.

Uniwersytetu WSB Merito

lok. 302A
80-266 Gdarisk

pigtek

12:00 - 20:00
wtorek,
czwartek
18:00 - 20:00




CZESC I
NIEODPtATNA POMOC PRAWNA, NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE WRAZ Z MEDIACJA

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku informuje, ze nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie, w tym mediacja s3
udzielane stacjonarnie.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscia ruchowg, ktére nie moga stawic sie w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym trudnosci
w komunikowaniu sie moze by¢ udzielana pomoc poza punktem albo za posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na odlegtosc .

Obowigzujq zapisy na porade:

= internet: www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc

=  e-mail: mopr-pomocprawna@gdansk.gda.pl

=  w punktach prowadzacych porady, w godzinach otwarcia: pod podanym dla punktu numerem telefonu lub adresem e-mail

= telefon: 58 342 31 88 w godzinach pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdarisku (poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30 - 15:30,
$roda: 8:00 - 17:00, pigtek 7:30 - 14:30)

Z poczatkiem 2022 roku w ramach systemu nieodpfatnej pomocy uruchomiony zostat projekt punktéw specjalistycznych, w ktérych odbywajg sie dyzury specjalistyczne
w dedykowanych punktach w catej Polsce. Jezeli potrzebujesz porady specjalisty z jednej ze wskazanych na liscie dziedzin, mozesz zarejestrowaé sie na wybrany dyzur
specjalistyczny - niezaleznie od swojego miejsca zamieszkania.

Aktualna lista dyzuréw specjalistycznych znajduje sie pod adresem: www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc/dyzury-specjalistyczne

PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ W GDANSKU

Adres punktu Dni i godziny funkcjonowania Informacje dodatkowe

ul. Dyrekcyjna 5, pok. 112 poniedziatek —pigtek 8.00-12.00

poniedziatek, wtorek, sroda 13.00-17.00, czwartek

piatek 8.00-12.00 Punkt z dostepna mediacja

ul. Dyrekcyjna 5, pok. 113

ul. Dyrekcyjna 5, pok. 112 poniedziatek —piatek 13.00-17.00

poniedziatek, wtorek, czwartek pigtek 8.00-12.00

éroda 13.00-17.00, Punkt z dostepng mediacja

ul. Piekarnicza 16. pok. 6 (przy Centrum Pracy Socjalnej Nr 9)

ul. Modrzewskiego 2a pok. 4 (przy Centrum Pracy Socjalnej Nr 1) poniedziatek —piatek 10.00-14.00 Punkt z dostepna mediacja



https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc/dyzury-specjalistyczne

PI. Ks. J. Gustkowicza 13 pok. 15 (przy Centrum Pracy Socjalnej Nr 2) poniedziatek —piatek 9.00-13.00

ul. Wadowicka 5 pok. 1.27 (przy centrum Pracy Socjalnej Nr 6) poniedziatek —pigtek 8.00-12.00

ul. Marynarki Polskiej 134 a pok.6(przy Centrum Pracy Socjalnej Nr 7) poniedziatek —pigtek 8.00-12.00

ul. Reduta Wyskok 6 pok. 3 (przy Centrum Pracy Socjalnej Nr 8) poniedziatek —pigtek 8.00-12.00 Punkt z dostepng mediacjg
poniedziatek 14.00-18.00

ul. Dworcowa 11

tel.: 504 871 478, e-mail: biuro@fundacjarc.org.pl wtorek, Sroda, pigtek 9.00-13.00, Punkt z dostepng mediacja

czwartek 8.00-12.00

poniedziatek 8.00-12.00,

ul. Kisielewskiego 12 \fvtorek 8.00-12.00, Punkt z dostepng mediacja
tel.: 504 871 478, e-mail: biuro@fundacjarc.org.p! $roda 14.00-18.00,

czwartek, pigtek 9.00-13.00
ul. Jagiellonska 11 poniedziatek, wtorek, sroda 16.00-20.00, Punkt z dostepna mediaci
tel.: 690 074 609, e-mail: klinikaprawa@teneo.org.pl czwartek, pigtek 8.00-12.00 &Pna 1

poniedziatek, wtorek, éroda, Punkt specjalistyczny dla oséb pokrzywdzonych

PI. Ks. J. Gustkowicza 13 (przy Osrodku Interwencji Kryzysowej) czwartek 16.00-20.00, pigtek 8.00-12.00 przestgpstwem, doswiadczajacych przemocy
tel.: 690 074 609, e-mail: klinikaprawa@teneo.org.p! ’ i dyskryminacji.
Punkt z dostepng mediacjg

ul. Hoza 4 (przy Domu Pomocy Spotecznej ,,Ostoja”)

tel.: 517 939 716, e-mail:porady.sas@gmail.com poniedziatek —pigtek 15:30- 19:30 Punkt z dostepng mediacja

PUNKTY NIEODPtATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO W GDANSKU

ul. Wajdeloty 28 A

iedziatek —pigtek 15.00-19. Punk iacj

tel.: 690 074 609, e-mail: klinikaprawa@teneo.org.p! poniedziatek —piatek 15.00-19.00 unkt z dostepna mediacja
ul. Dyrekcyjna 5 poniedziatek, wtorek, sroda 8:00-12:00 Punkt specjalistyczny dla cudzoziemcéw
tel.: 58 350 15 15, e-mail: biuro@ovum.org.pl czwartek, pigtek 13.00-17.00 Punkt z dostepna mediacja
ul. Opata J. Rybifskiego 10 poniedziatek, $roda 13.00-17.00 .

S ’ : ’ Punkt z dostepna mediac
tel.: 58 350 15 15, e-mail: biuro@ovum.org.pl wtorek 7.30-11.30, czwartek, pigtek 16.30-20.30 wPna 1
ul. Wyzwolenia 49 . Poniedzia’fek, wtorek, pigtek 8:00-12:00, Punkt z dostepng mediacja
tel.: 517 939 716, e-mail: nowyport.sas@o2.pl $roda 15.30-19.30, czwartek 16.30-20.30
ul. Sternicza 2 poniedziatek, wtorek, Sroda, pigtek 15.00-19.00

tel.: 517 939 716, e-mail: porady.sas@o2.pl czwartek 8.00-12.00 Punkt z dostepna mediacja




